KLUBBNYTT

e d
;E Den Norske Klubben

& (N
Fyyn

Gran Canaria

MARS 2020 - 32. ARGANG




KLUBBENS APNINGSTIDER

Mai, juni og september: Klubbkontoret er apent hver tirsdag kl. 10.00 - kl. 13.00. | juli og august er det stengt

1. OKTOBER - 30. APRIL.
Klubbkontoret har ekspedisjonstid mandag - fredag
kl. 10.00 - kl. 13.00

Adresse: Calle Domingo Suarez, 14A - 35120 Arguineguin, Gran Canaria
Telefon: (0034) 928 15 03 07 - E-postadresse: post@dnkgc.com

Hjemmeside: . REVISORER A //
www.dnkgc.com - Folg oss -'E

Visepresident: o
Den Norske Klubben Gran Canaria

Randi Dokka
TIf. Nr.: 664 201 008

Einar O. Andersen —

TIf. Nr.: 625 297 139

Innmeldingsgebyr: 5,- euro pr. person vpresident@dnkgc.com Mai Tvedt

Arskontingent: 45.- euro pr. person 7 i
Kontoret: Mette Barresen STYREMEDLEMMER Vararepresentant:

TIf.: 928 15 03 07 Svein E. Dahl Kurt Pedersen

Per Olav Heggem

STYRET: Randi Grung-Olsen VALGKOMITE
President: Arne Vabg

Ake Bjarke Vararepresentanter: TIf. Nr.: 0047 95 20 98 94
TIf. Nr.: 0047- 48 07 40 88 Kari Haugen Torger Svelland
president@dnkgc.com Anne Lise Andenzes Sverre Tvedt

Per Egil Ramsgy
BANKIA ES85 2038 7218 0068 0000 3531 - DNB Norge 7874 06 46329

ANNONSE PRISER PR. GANG:
1/4 side: 80€ - 1/2 side: 150€ - 1/1 side: 300€

Den Norske Klubben er ikke ansvarlig for annonseinnhold

Frist for innlevering:

KLUBBNYTT NOVEMBER 2020
05. Oktober kI.13.00.

Se oppslag i Klubben over faste aktiviteter

KLUBBNYTT 5 UTGAVER PR. AR FRA NOVEMBER - MARS

Ansvarlig redakter: Ake Bjorke - president@dnkgc.com - ©):0047 48 07 40 88
Redaksjonskomité: Mette Borresen

Firma-annonser ma leveres inn som ferdige originaler.
Annonsefrist: den 10. i hver maned far neste utgivelse.
Layout: Mette Borresen & Cristian Viera Gamaza - Trykkeri: Imprenta Arguineguin

“TING OG TANG” | | VIKTIGE
Husk kjere medlemmer, far dere besok av T E L E FO N N U M M E R
barn,barnebarn eller oldebarn??? Vi har til utleie: Den Norske Klubben 928 15 03 07
trillevogn, heystol, bilputer & reiseseng. For kun Sjemannskirken 928 73 52 46
3,-euros pr. ting og pr. dag. Ngdtlf. Sjgmannskirken 649 867 867
Det Norske Konsulatet 928 49 50 35
Det Svenska Konsulatet 928 26 17 51
Det Danske Konsulatet 922 24 43 43
Det Finske Konsulatet 928 22 43 58
- Hospiten Roca 928 76 90 04
_ Taxi, Mogan (Kommune) 928 1547 77
J, Lokalpoliti, Mogan 928 56 85 74
Lokalpoliti, Arguineguin 928 15 88 03
Guardia Civil, Puerto Rico 928 15 27 20

NODNUMMER: 112
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Medlem nr.11
Johan Henrik
Hansen
Dade 25. januar
2020 92 ér. Bodde
de siste arene pa
Lillesand
Bo&Aktivitetssent
er. Han var med a starte Den Norske
Klubben, altsd medlem fra 2.mars
1988. En aktiv og alltid positiv
mann. Hadde leilighet pa Puerto
Plata 1 Puerto Rico:. Var
Frimurerlosjer og var med. 4 starte
den her pa Gran Canaria 0gsa -
St.Johanneslogen R.L.Rondane.
Vére tanker gar til hans familie
Den Norske Klubben lyser fred over
hans minne

Arnt Lybekk dode

5. februar 2020

etter en tids sykdom her nede og
behandling hjemme. Arnt var en av
veteranene 1 Klubben. Han
var en habil boccia-spiller og
oppnadde & bli slatt til Ridder av den
gylne kule. Som gammel
friluftsmann gikk han mye 1 fjellet,
helt til helsen sviktet. Hjelpsom mot
andre som han var stilte han
alltid opp som medhjelper ved
avvikling av Miljgmarsjen. Og han
plukket boss langs turstiene, det
ivret han veldig for. Vare tanket gar
til hans samboer:Arna Kjolas og hans
barn, barnebarn og
oldebarn. Den Norske Klubben lyser
fred over Arnt sitt minne.

Per Egil RamSﬂy
President

Det var hesten 2004 jeg
kom inn pa klubben for a
begynne i1 kafeteriaen
under Tom Hevik. Hvem
visste da at jeg skulle ga i
disse lokalene 1 16 &r
fremover, og de tre siste
som President. Jeg kom jo
til som tillitsvalgt pa en litt
uvanlig mate, som
benkeforslag det forste dret, og deretter pd ordinert
valg. Det har vart en opplevelsesrik tid, bdde 1
kafeteriaen, og pa presidentkontoret. Mange hyggelig
mennesker og fine opplevelser, men der har ogsa vert
noe a bryne seg pa. Jeg har provd & vaere neytral i mitt
verv, og har satt sgkelys pa a vaere der for alle, og ingen
enkeltgrupper. Alle har vart med & bidra til den
okonomiske situasjonen, som jeg har veert forneyd
med, selv om medlemstallet sakte, men sikkert gar
nedover. Vi ma bare jobbe med & «prate opp» klubben,
og fordelene vi har av det sosiale vi gjor sammen, bade
her og pé turene vare. Det er flere sosiale grupperinger
her, og vi méa bare jobbe med konkurransen.

Vi har fitt en stor folgeskare pa nettsidene vare ogsa, og
disse er kontaktplattformen ut til folket.

Over 2000 folgere pa facebook og titusener av klikk pa
hjemmesiden var avslerer at nysgjerrigheten er stor pa
det vi driver med. Dette kan brukes til 8 komme ut med
det vi gjor for hverandre og ut mot andre mennesker,
bade i nermiljoet og utad i det storre perspektiv.

Den Norske Klubben onsker
alle nye medlemmer velkommen:

LENA MARIE NERLI STANGE
KIRSTEN HOLBZAZK-HANSEN STAVANGER
CATHRINE VIVOT SORHOLT MELONERAS
JOFRED SOLBERG LONEVAG
KARL JOHAN JENSEN SORTLAND
HELENE JENSEN SORTLAND
ANN-MARY SKIBAK NARVIK

I.LMARGIT LOKKE ANDERSEN SURNADAL
INGER LUND NORDBY TRONDHEIM
JORUND FOLDE KVAL
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Referat den 32. Ordinzre Generalforsamlingen Den Norske Klubben
Torsdag 12. Mars 2020 pa Hotel Green Beach, Patalavaca

SAK 1: Konstituering:

President Per Egil Ramsey ensket velkommen og ba om ett
minutts stillhet for & minnes de medlemmer som gikk bort
det siste aret. Det fremkom ingen bemerkninger til
innkallingen, og dermed var Generalforsamlingen lovlig
satt. Det var fremmett 50 medlemmer, alle med stemmerett.

SAK 2: Valg av moteleder og to referenter:

Per Egil Ramsoy ble foreslatt som meteleder og Mette
Borresen og Svein Dahl som referenter.

Vedtak: Disse ble enstemmig valgt. Moteleder refererte
dagsorden og fikk den godkjent.

Medlem Kjell Tore Olsen hadde kommentarer vedrerende
stempling av medlemskort etter betalt avgift. Per Egil og
Mette orienterte om hvordan dette fungerer i praktisk, og at
onske om eventuell endring av systemet ma komme som
forslag til neste generalforsamling.

Sak 3: Styrets drsberetning ble opplest av President Per
Egil Ramsegy. Einar O. Andersen orienterte om
kulturarrangementet i Pino Seco 1. Nov.2019 med
Lindesnes Trekkspillklubb. Per Egil Ramsgy fortsatte
orientering om aktivitetene. Berit Ostrem lurte pd om
klubben hadde noen markeringer for aktive personer. Dette
ble bekreftet av Mette Borresen.

Sak 4: Styrets tanker. Per Egil Ramsoy refererte. Det var
ingen kommentarer.

Sak 5: Regnskap. Regnskapsansvarlig Thea Svelland
forklarte regnskapet. Kjell Tore Olsen hadde noen
kommentarer som Thea besvarte.

Vedtak: Regnskap ble godkjent slik det var referert.

Sak 6: Revisjonsberetning. Revisor Einar O. Andersen
refererte og bekreftet at regnskapet var funnet og
tilfredsstilte de krav som stilles 1 henhold til norsk lov og
god regnskapskikk.

Sak 7: Budsjett. Regnskapsansvarlig Thea Svelland
orienterte. Jorun Ellingsgard spurte om hvordan kafeen var
1 henhold til klubbens budsjett. Per Egil Ramsgy forklarte at
kafeen var en egen institusjon som betalte leie av lokalene
til klubben.

Vedtak: Budsjettet ble godkjent slik det var referert.

Sak 8: Styrets ansvarsfrihet. Moteleder ba
Generalforsamlingen om ansvarsfrihet for styret, det ble
gitt.

Sak 9: Fastsettelse av styrehonorarer og godtgjorelser.
Det er ikke foreslatt noen endringer fra tidligere. Ingen
kommentarer.

Vedtak: De foreslatte satser ble enstemmig godkjent

Sak 10: Fastsettelse av innmeldingsgebyr og kontingent.
Bjorn Isaksen og Kasper Albrigtsen hadde noen
kommentarer vedrerende halv pris for kontingent. Gro
Fossum kommenterte noe vedrerende 3 maneders
medlemskap, at det var kun utbredt for at de kunne delta pa
konserter spesielt. Per Egil Ramsoy og Mette Borresen
forklarte hvordan systemet virker. Ingen videre
kommentarer.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 11: Oppdatering av Vedtektene vdre: Styremedlem Per
Olav Heggem orienterte utfyllende om endringene i de nye
vedtektene i forhold til de gamle. Det var noen spersmal fra
Else Marie Briten, Morten Borresen og Bjern Isaksen
vedrerende benkeforslag, mete til generalforsamling med
fullmakt, og noe til. Spersmalene ble besvart veldig bra av
Per Olav Heggem. Han presiserte ogsa at den vesentlige
endringen i de nye vedtektene dreier seg om spraklyden og
god norskskrivning. Og om nér styret skal vaere
beslutningsdyktig, og hvorvidt varamedlemmer plikter &
mate til styremater. Godkjent.

Sak 12: Valgkomiteens innstilling. Sverre Tvedt
presenterte valgkomiteens innstilling. Sven Ake Bjorke,
innstilt som ny President, presenterte seg selv. Nytt
styremedlem Randi Grung-Olsen presenterte ogsa seg selv.
Vedtak: alle foreslatte kandidater ble valgt med
akklamasjon.

Generalforsamlingen hevet klokken 13.00.

Avslutningen:

Gro Fossum som har vert ekstraordinaert aktiv i
Héndarbeidsgruppen har gitt beskjed om at hun ikke
kommer ned til heosten. Hun ble hedret med Klubbens
gullndl og stor takk av hele styret, klubben og Mette
Barresen sekreteer.

Per Egil Ramsoy ble overlevert blomster og takk for
innsatsen av Visepresident Randi Dokka. Avgaende
styremedlem Brit F. Hals fikk overlevert blomster og takk
fra Per Egil Ramsoy.
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LEGEVAKT 24
TIMER I DOGNET

Vi star ved din side
nar du trenger det

Med ortopeder tilstede fra 10 til 20

Egen Bamelegevakt tilpasset de
minste 24 timer i degnet

Vi samarbeider med de viktigste
forsikringsselskapene, bade
nasjonale og internasjonale
11

HOSPITEN ROCA
SAN AGUSTIN

Egen Barnelegevakt tilpasset
de minste 24 timer { degnet

T: 900 110 120
roca@hospiter.com

(O@©O ghospitenroca

-
p

Legevakt

hospiten O

rocd

www. hospitern.com

Playa de
Arguaneguin

G Migue] g,
VINTERSOL / T

tannlegesenter

Det er lett 4 SMILE

Ordinzere tannbehandliger | Rothehanling | Periodonti | Kjeveortopedi

.0,

C/ Domingo Sudrez

C¥ Monso Quesada

Installasjon av tannimplantat | Tannbleking | Kirurgi | Protese Calle Domingo Sudrez, 5
Estetisk behandlinger | Barne tannlege Arguineguin - Gran Canaria

928 172 077

GRATIS

TANNBLEKING™

* Hvis behandlings planen er over 1000 euro og godtatt av tannlegen. Kampanjen
kan ikke kon d N e el
rabatter pa behandlingen. Kampanjen gjelder 2019
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Medlemsmote 6. Februar 2020

Somvanligble moatetavvikletitoavdelinger:
-Fornyemedlemmer:

Det motte om lag 10 nye medlemmer. President Per
Egil dpnet og ga ordet til Jan Vidar Pedersen som
fortalte om det planlagte Sommertreffet 2020. Det
blir tur med Kiel-ferja 2.-4. juni. Pris 2500 kroner
medregnet lugar og noen maltider. Alle ma ha med
pass. Pamelding innen 20.mars. Det er plass til 30
deltakere.

Séa presenterte Per Egil de som var der fra styret,
visepresident Randi Dokka, styremedlem Britt F.
Hals, varamedlem Kari Haugen og sekreter Mette
Borresen.

Bjorn Isaksen orienterte om Klubbens mange
turtilbud til fjells. Torstein Nesse fulgte opp om
sondagsturene. Det er mange detaljer her og folk bes
sjekke Oppslagstavla og Klubbnytt.

Unni Knobloch informerte om Klubbens Bibliotek og
det store bokutvalget som ogsd omfatter filmer og
lydbeker. Det er Bokprat i biblioteket hver onsdag
mellomklokka 11.000g 13.00.

Gro Fossum, leder av handarbeidsgruppa, inviterte
bade kvinner og menn til & bli med péd kreativ
produksjon og tilherende smaprat hver torsdag kl.
11.00-14.00. Arets julemesse var tidenes beste i
Klubben og 25. februar var det Var- og Hobbymesse.
Folk som har garn a gi bort for de reiser hjem, bes, ta
kontakt med Gro.

Mette orienterte om eyturer og fastlandsturer i
Klubbens regi, Sesongplanen og litt om hva man kan
fa gjort pa kontoret. En god ide er 8 kommen innom &
ha med seg: Pass, blatt Eu-kort, forsikringskort og

medlemskort. S& forminskes det og legges i
plastlomme bak medlemskortet. Da har man alltid
identitetsinfo for hand.

-Forallemedlemmer:

Det motte om lag 35 medlemmer, styret og sekretaren
imedberegnet.

Per Egil fortalte om Miljemarsjen. Mottoet denne
gangen er «Fast fashion», et skende miljoproblem pa
verdensbasis. Det dreier seg om den uheldige maten,
serlig bomullstey, blir produsert pa. Presidenten
presiserte ogsa at medlemskapet i Klubben er
personlig, det skal gi fordeler for den som er medlem.
Dette gir seg oftest utslag ved pamelding til
turer/utflukter.

Presidenten minnet til slutt om Generalforsamlingen
12. mars (derene stenger kl. 11.00). Klubbens
husleiekontrakt gar ut i mai 2020. Valgkomiteen er
ikke ferdig med sitt arbeid. Det mangler noen
varafolk. Per Egil ba medlemmene engasjere seg
mere.

Gro styrte loddsalget. Godt salg og glade vinnere av
vinog selbusokker.

Mette avsluttet med & repetere tidspunktet for turene
til hosten: San Sebastian 2. november og Tenerife 11.
november, Max 36 deltakere pa begge, pamelding alt
na. Mette hadde nettopp hatt 13-4rsjubileum som
ansattiKlubben var. Stor applaus frasalen.

Ensiste gladmelding: Det er sjanser for at Klubbkoret
kanreiseseg fraaskenigjentil hosten.

- Oscar

Hobby-og varmesse 2020

Messen ble arrangert tirsdag 25.
februar. Mange kom innom & sé pa
alt det fine som utstillerne hadde a
vise fram. Det var bade flotte

smykker, flortynne sjal i mange

farger, paskepynt, barnekler, mange heklede figurer for store og sma.
Nyttiar var nydelige produkter som bl.a. gavekort formet som esker til
bruk for konfirmasjoner, bryllup, dap og annet. Og blant alt dette var det
nok flere som lot seg friste til & skaffe seg noe & pakke i kofferten for
hjemreisen som starter snart for de fleste.
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Nytt Forstehjelpskurs i Klubben:

Referat forstehjelpskurs 2020, mandag 10. februar.
Sted: Kjellerlokalet Klubben.

Sa var det klart for nytt oppfriskningskurs i
forstehjelp.

Instrukter denne gangen var Terje Tollali. Terje er
lege oghar vertinstrukter for Rede KorsiNorge.
Totalt22 turledere var paplass.

Terje tok oss med pa de forskjellige fasene av en gatur
og analyserte og gjennomgikk de forskjellige

helsemessige situasjonene man kunne oppleve pé
turen. Nyttig og laererikt! Han la stor vekt pa
samspillet 1 gruppen. Viktig at turlederne gir god
informasjon for start og har eyne og orer apne for det
som skjerunder veis.

Takk til instruktoren for nyttig giennomgang.

- Bjorn

DEN DANSKE BAGER
&

KAGERIHVER
Shopping Senteret ANCORA

lokal nr. 128-129, i ARGUINEGUIN

MANDAG - FREDAG: kl.08.00 - kl.16.00
LORDAG: kl.08.00 - ki.14.00

TLF. NR. 928 73 54 32
Folg oss pa Facebook:

Allianz forsikring

besgk oss pd vart nye kontor:

Tel. 928 735763, facebook: Allianz Ancora
allianz.ancora@hotmail.com

Vi har den riktige forsikring for deg
Kjgretgy - Bolig og innbo - Liv og helse
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Film Symphony Orchestra
| Auditorio Alfredo Kraus,

Las Palmas

Stdende trampeklapp. Lenge. Publikum ga seg ikke.
Dirigenten, Constantino Martinez-Ortz, kom enda en gang
inn pa scenen. Energien vibrerte i mannen med den lange,
merke frakken. Han kastet denne energien inn i de noen og
sytti medlemmene av symfoni-orkesteret. Det var som om
orkesteret eksploderte i toner, klang, pauker i stigende
crescendo. Vi i publikum satt bare og gispet etter pusten av
og til. Dette var intenst, strilende og emosjonelt. Musikken
sitter i kroppen enna.

Film Symphony Orchestra — La mejor musica de cine — den
beste filmmusikken - ble framfort i en av Europas beste
konsertsaler. Auditorium Alfredo Kraus er storslatt og verdt
et besok i seg selv. Symfoni-orkesteret hevdes & vere blant
de beste film-symfoniorkestere som finnes. Det er ikke
vanskelig a tro etter a ha vert blant publikum i to timer.
Dette var en opplevelse av de sjeldne.

30. januar dro vi 35 stykker med Club-Noruego-bussen,
sjafor Felix og Mette som entusiastisk reiseleder til Las
Palmas. Vi fikk gode billetter pa near orkesterplass. Vi var
med pa en reise pa kryss og tvers i kjent filmmusikk. Det var
musikk fra «Kongens tale» (El discurso del rey) av
Alexandre Desplat. Vi fikk here utdrag fra «Jurassic World»
(Michael Giacchino), fra «Star Wars» (John Williams),
«Aladdin» (Alan Menken) og «Amelie» (Yann Tiersen).
Plutselig var det som om vi var pA Montmartre i Paris, med
baskerlue og trekkspill til orkesteret. «Interstellar» (Hans

= ﬂy«r”e %f—_i et

Ak U

plass.til 1.586f
v e

Zimmer), med auditoriets mektige orgel i fullstendig
harmoni med de andre musikerne, var stort. Vi har ikke
engang nevnt halvparten av programmet.

I tillegg til et eventyrlig symfoniorkester med alle
instrumenter, fikk vi ogsa gleden av & here sopranen Blanca
Valido Montenegro. Hun har en stemme som kan fylle
enhver konsertsal og skape gasehud, stapels og tarer.

«El maestro», Martinez-Ortz, er en internasjonalt anerkjent
komponist og dirigent og har spesialisert seg pa film-
musikk.
Takk til Den Norske Klubben og Mette som muliggjer
kulturopplevelser av de helt store for oss i ser pa eya.
Vi gleder oss til neste konsert.
- Ake Bjorke og Dagny Nyfelt
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T"""V'l-"('—‘.! have ‘!h Speaking staff

who émpliasize costumer service and
satisfaction.

® We help you find what works best for you.
Eye testing method based on the latest
technology.

® Original designer frames available.

® Fast service and delivery - good quality.

B Specialist in progresive lenses and contact
lenses.

C/ Miguel Marrero,
ARGUINEGUIN - Tel. 928 185 675
www.opticamaestro.es - opticamaestro.com

(

P sacamarro

Restauranten Sagitario (skytten)
har over 30 ars fartstid
pa strandpromenaden i Patalavaca.

Den har i arenes Igp dannet en egen identitet
og fast kundekrets av alle nasjonaliteter.
Var spesialitet er fersk fisk,
enten grillet, ovnsstekt eller saltlagt.
Paella med skaIIdyr er ogsa
en av vare enere.

KOM A PR@V!!!

Apt. Don Paco (PIant—é béja)
Playa de Patalavaca - Tif: 928 150 236

~N
. leie =
Boliger til salg 09 '€ //V
Canarihus
EIENDOMSMEGLER (+34)928°185172

Finn oss pa vart kontor i Ancorasenteret
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El Caming de n

ursikomonGaldar

en Gran Canaria

Pilegrimsruten fra Maspalomas — Galdar 78 km

7 vandrere, med 3 turledere fra Den Norske Klubben,
bestemte seg for & forseke turen. Torsdag 20.02.2020 (flott
dato for tur) startet vi pa turen tvers over gya. For noen var
Pilegrimsruten viktig, for andre var det naturopplevelsen og
egen mestring viktig. Malet med prosjektet var a se om dette
kunne vare aktuelt for en organisert tur for klubben. Og
svaret pa dette var JA!! Sd noter deg alt datoen:

18.-20. februar 2021. Da satser vi pa ny tur for de som vil
vaere med —maks 20 stk.

Vioppsummerer turen med John Arilds ord:

Helmaks tur, kan varmt anbefales, jeg gdr den gjerne
igjen.

nord for Roque Nublo

Faktaboks:
Camino de Santiago er et stort nettverk av gamle
pilegrimsruter som strekker seg gjennom hele Europa og
kommer sammen i Santiago de Compostela i Galicia.
Camino de Santiago Gran Canaria er en av rutene i dette
nettverket.

- Halvor Borse

T

Jina, Jon Arild, Bente; Torger, Inger;Halvor. &' Anne
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Miljomarsjen: hvem-hva-hvor?

Ved 25-arsjubileet 1 mars 2014 fortalte jeg historien om
hvordan Miljemarsjen ble til. Det kunne jeg gjore pa
grunnlag av bevarte brev, skrevet av en av akterene fra den
gangen, Erling L. Samset.

Marsjen lever fortsatt i beste velgaende. I var stadig mer
klimabevisste tid er den viktigere enn noen gang. For den
skal skritt for skritt, kilometer for kilometer, minne oss om
at vi ikke kan tukle ustraffet med naturen.

I referatet fra Generalforsamlingen i Den Norske Klubben
28.02.1991, star blant annet dette:

“Birger Norhavn savnet folgende i darsmeldingen:
Klubben ma ikke glemme disse tre personer, Samset,
Tvedte og Leon, som har utfort et stort arbeide for
Klubben.”

Hvem var disse tre og hva var det de gjorde som fikk
Norhavn til & reise seg pa generalforsamlingen? Jo, de la
grunnlaget for det som senere skulle bli Miljemarsjen.
Vima huske at Miljemarsjen oppstod sa & si samtidig med
at Den Norske Klubben ble stiftet. Det var altsd ikke noe
styrevedtak 1 Klubben som 14 til grunn for igangsettingen
av Miljemarsjen. Den het heller ikke «Miljemarsjen» fra
starten, navnet kom senere, etter at Klubben hadde overtatt
ansvaret for arrangementet.

Det opprinnelige navnet pa marsjen var spansk, LA
MARCHA, altsa MARSJEN. Kanskje hang det sammen
med at en av trekloveret nevn foran, Leon, var
kanarier/spanjol og at marsjen foregikk pa spansk jord?

Det er viktig & veere klar over at allerede for 1989 var det et
aktivt turgdermiljo her pad Gran Canaria. Samset, Tvedte
og Leon var blant de mest aktive i dette miljeet. De, og
mange flere, hadde oppdaget det store potensialet som 14 i
fjellene her som turterreng for turister.

Men det var i mars 1989 det skjedde. Erling L. Samset var
77 ar den gangen og han og hans meningsfeller ville ha en

s - -
Miljomarsjen,2009

slutt pa at Mogan kommune brukte fjellene som
temmeplass for seppel. Hver gang de oppsekte fjellet ble
turgaerne mett av reyk, lukt og en sverm av fluer.

Etter at Samset hadde beseokt presidenten for oy-
regjeringen og lagt fram sitt arend, ble ideen om La
Marcha fodt. Forti kvinner og menn stilte opp 1 det som
var en ren protestmarsj denne dagen i mars 1989. Marsjen
skal ha blitt tatt opp pa video. Om videoen finnes fortsatt,
vites ikke.

Videoen kom til & spille en viktig rolle. Samset lot det bli
kjent at han ville vise den frem 1 Norge. Det fikk fart pa
kanarierne som ensket & videreutvikle turismen pa oya.
Det kom i stand meter og hesten 1989 var alle
seppelfyllingene i fjellet borte! Som om det ikke var nok,
gav Mogan kommune en av de tildekte fyllplassene til de
norske fjellentusiastene. Den som senere ble kalt
Norskeplassen. Gaven ble overrakt ved en seremoni
25.mars 1990. Det var gatt ett ar siden La Marcha.

Sé& var det vel ikke bruk for en protestmarsj for miljoet
lenger da, saken var jo vunnet? Heldigvis hadde vi fatt en
norsk klubb pa Gran Canaria. Den sa behovet for en
videreforing av marsjen og skjente verdien av &
opprettholde fokuset pa ren natur pa oya.

Birger Norhavn hadde helt rett: Vi ma ikke glemme
innsatsen til de tre forkjemperne for ren natur pa Gran
Canaria pd 1980-tallet: Samset, Tvedte og Leon.
Miljemarsjen og Norskeplassen er to konkrete resultat av
arbeidet deres.

Erling L. Samset dede 12007. Jeg avslutter med hans egne
ord:

“Samme hvor i verden vi nordmenn befinner oss, vil vi
snart se oss om etter ncermeste fjell. Her vandrer vi
ombkring for a hente ny styrke til var videre ferd ut i

livet.”
-oscar
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Poema del Mar,
det store akvariet i Las Palmas

A ta fiskar og andre sjodyr pa land og visa dei fram i
basseng med glasfrontar, slik at me kan sja dei pa
nert hald, har vore populart i lang tid. I vart eige
land har me fleire sjovass-akvarium som er opne for
publikum:

AtlanterhavsparkeniAlesund

AkvarietiBergen

PolariaiTromse

LofotakvarietiKabelvég

Risgr Akvarium, Riser

Kor mange akvarium det finst i andre land, har eg
ingen oversiktover. Men det mé veramange og eg er
viss om at dei er utforma med sikte pa a fortelja mest
mogeleg om dei artane som lever i neromrada, men
ogsa visa kontrastane mellom lokale artar og artar
frdandredelaravkloden.

AkvarietiLas Palmas erorganisertut fra ein serie pa
31 biotopar eller levestader for vasslevande artar.
Til demes noterte eg desse overskriftene:
mangrovar, korallar, krepsdyr, Amazonas,
sjohestar, piggskater, havdjup ogmange fleire.
Reint fysisk er desse biotopakvaria bundne saman
gjennom labyrintar pa kryss og tvers (folg pilene!).
Det er mange avstikkarar og det kan vera vanskeleg
avitakoreineribyggettil eikvartid og kor vegen ut
gar. Difor er det lurt 4 ha kartbrosjyren som ligg ved
inngangen i handa ndr du startar pa rundturen. Det
som ogsa kan vera litt forvirrande er at det heile tida
vekslarmellom ferskvatn oghavvatn, slik atdu helst
borlesaplakatane ved kvarteinskild vindauge.

Det er ingen havpattedyr i dette store akvariet,
korkje kvalar, sjolover, selar eller sjootrar. Fuglar
(pingvinar) er ogsa frdverande. Derimot finst det
nokre amfibiar (padder, froskar, salamandrar) og
reptiler (skilpadder, krokodillar, egler). Det er
uansett mange fine opplevingar, mellom anna
mange fargesprakande ferskvassfiskar fra det
afrikanske kontinentet. Og havhestane, skatene,

krabbane, den elektriske dlen og dei raske haiane
som symom kapp med stimfiskane...

Eit desidert hogdepunkt er det store havakvariet.
Det er laga med ei gigantisk, bua glasflate mot
publikumsomradet og ligg 1 halvmyrkre med
dempa, blatt lys. Utruleg vakkert og utruleg
avslappande & sitja der og sja alle fiskane siga forbi,
medan stemningsfull musikk smygseginnpa.

Eit uventa syn var vaskehjelpene. P& innsida av
akvaria svemte fleire godt utstyrte froskemenn som
vaska dei store vindaugsflatene, utan at fiskane
verka det minste forstyrra av den grunn. Eit artig
syn.

To stader inne i akvarieomréddet var det hove til & f4
seg ein matbit, ein mindre kafe og ein stor
restaurant. Men, trur du dei hadde fisk pa menyen?
Nei, for det kunne jo henda at folk lurte pa kor han
komifra...

Inngangsbilletten kosta 25 euro for voksne. Har du
residencia, slepp duunnamed 18 euro.

Akvariet ligg innerst i Puerto de la Luz. Buss nr. 91
gar nesten heilt fram langsmed hovudvegen 1
strandsona. Reiserdumed eigenbil er detletta finna
fram, sjolve akvariebygget er godt merka og du kan
parkerainnaforeitinngjerdaomrade, motavgift.

-oscar
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Benitez & Thorbjornsen, S.L.
Regnskap og skatteradgivning

Vi tilbyr vare profesjonelle tjenester innen:
Skatteradgivning

Regnskapsforing

Arv p ASKE &
Testamente GOD
Selvangivelse GOD S
Kjop og salg

Etablering av selskaper

Grunnlagt i 1992 ¢

\. Har du ellers noen problemer, kontakt o0ss!

C/ La Lajilla n® 5, 12 - 35120 Arguineguin - Gran Canaria
73 66 57 - Fax: +34 928 15 00 67 - Email: benitez

VAP RE'NTA

ARGUINEGUIN

......

ESTAMPACION'=SELLOSIDE CAUCHO
LASER-IPLASTIKFISERING

i NI

= lfim bago _
a = | | PAPIRHANDEL/ZKONTORIMATERIALER
La vare fagpersoner (fysioterapikollegiet) fa hjelpe deg HEKSTIL O GIANDRE[GAVEIARTIIKLER!
til a forbedre livskvaliteten din!
Rehabilitering, leddproblemer, muskelskader, lymfedrenasje, .
terapi, sport og avslappende massasje. Tif.: 928 150 034
Mvl.: 608 851 730
Fo-m nEr 3 . : . -
Fisioterapeutas Sur S.C.P. . lmprentaargulneg“ln@gmal com
C/Alcalde Paco Gonzalez, n°10, Arguineguin | pa kommunens A )
C/. Domingo Suarez, 12-A

TLF. 608 220 500 TLF.928 568573 \:eningssenter

iai . i - David Silva - o N
isnoterapeutas surscp@hotmail.es A i 35120 Argume guin
I I ! F
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Miljomarsjen ble gatt
for 31. gang

Perfekt veer for en tre timer lang mars;j til fjells og langs
stendene, men deltakelsen kunne veert bedre: vel 200 solgte
billetter, fordelt med 90 pa fjellruta og 70 pa kystruta.
Resten mette opp i Pino Seco og deltok pé det tradisjonelle
arrangementet der.

Leder av miljemarsjkomiteen, Bjorn Isaksen, og hans
medhjelpere forberedte deltakerne godt for starten i Puerto
Rico sendag 1. mars. Vann ble delt ut og gode rad ble gitt.
Snoren ble klippet av kultur- og idrettssjefen i Mogan
kommune, Luis Becerra, presis klokka ti. Mette var tolk.
Alle som ventet i Pino Seco kunne lytte til behagelig musikk
fremfort av Gisle Pettersen.

Selve marsjen forlep knirkefritt, ingen uhell, ble vi fortalt.
Det var flott & se den lange rekken av turgéere, denne gangen
kledd i hvite skjorter, bevege seg langsomt nedover
bakkeskraningene i retning Pino Seco. Der samlet de to
flaggborgene seg og til storslatt musikk kom de inn foran
sceneomradet. En stolt gjeng.

Det ble servert mat og drikke straks etter innkomst, paella
med bred og ulike slags drikke. «Den blide serlending,
Einar Andersen, ledet arrangementet og introduserte
president Per Egil Ramsoy som straks varslet en
«skjennepreken». Han refererte til &rets motto for
miljemarsjen, «Fast fashion» («Hurtig mote»). Bakgrunnen
er de enorme miljoproblemene en FN-kommisjon har
avslert 1 forbindelse med hurtigproduksjon av kler fra
Osten: stort vannforbruk, kjemikalier i avfallsvann, utslipp
av mikrofiber m.m. Vesten har et stort overforbruk av kleer,
hver nordmann eier i snitt 359 plagg (!). Enda verre blir det

nar vi far here at kleerne blir produsert av mennesker med lav
lonn og under elendige arbeidsforhold.

Presidentens oppfordring til miljebevisste turdeltakere:
Tenk over hva dere handler, folkens! Kjop heller kleer av god
kvalitet og reparer dem, sy dem om og bruk dem lengre!

Per Egil avsluttet med & takke alle som har bidratt til
gjennomforingen av Miljemarsjen: sponsorene Sol y Mar,
El Trebol, Den Danske Bager, Bar Zentralen og Den Danske
Slagter, frivillige fra Klubben, Spar Patalavaca, Mogan Big
Band, Gisle Pettersen, konferansier Einar Andersen.

Et morsomt innslag ble det da Einar oppfordret Gisle til
spontant & lage en «miljemarsj-joik». Det stoppet litt opp for
Gisle, men da tradte Einar til og gryntet en joik som etter
mittsyn ikke har sjans i Melodi Grand Prix!

Bare en deltaker over 80 ar meldte seg. Ole Cornelius Myhre
var til gjengjeld 92 og hadde gétt Miljemarsjen. Yngste
deltaker var en kanarisk jente pa 10 ar., kusina til Catrine pa
Sol & Mar.

Mogan Big Band bestar av om lag 30 musikere + Mette
(speaker og rytmeinstrument). Bandet spilte flere melodier,
men serlig «Neda» fikk oppmerksomhet. Skrevet av
Cristobal, trompetist i Bandet. Den ble uroppfert og fikk
stor applaus.

Hospiten Roca deltok som vanlig med stand. Mange
loddselgere var i sving og stort mer enn dette var det
vanskelig & fa plass til i lopet av snaue 2 timer.

Takk for en fin opplevelse nok en gang!
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Miljgmarsjen
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Fjellfolkets fest 2020

Fredag 31. januar samlet 93 festglade «fjellfolk» seg til
fest pa «Restaurante Liu» i Arguineguin. Vertskapet,
Gerd Alterskjer og Torbjern Erntsen hadde, sammen
med betjeningen, sorget for en flott ramme rundt
arrangementet. Padmeldingen til festen hadde gatt
strykende, ventelister matte til ogsa i ar!

Folk slapp inn etter hvert som de ankom. Fin ordning,
lang ke ved inngangen kan vere slitsom for folk som
allerede er i festhumer. Allerede fra forste taktslag var
det god stemning. Musikanten «Ola i Sola» bidro til
dette med fin taffelmusikk.

Toastmaster Bjorn Lovlie «guidet» forsamlingen trygt
og sikkert gjennom programmet. Mange gode vitser.
Mat og drikke holdt god standard og serveringen gikk
relativt smertefritt, det store antallet gjester tatt i
betraktning.

Underholdning ble det ogsd i ar. «GC Enkene» var lei
av 4 sitte hjemme og vente pé trege turledere «som rotet
rundt i den ede Taurodalen» N4 ville de ut pa byen! Flott
innslag, dyktige damer!!

Karene som rydder stier ble behorig feiret. De
tilstedevaerende ble overrakt en liten paskjonnelse.

Arne Vabg takket for maten. Han holdt en inspirerende
takketale som ikke bare tok for seg det vi hadde spist.
Ogsa kropp og sjel fikk sitt.
Etter at taffelet var hevet var det selvsagt at dansefoten
matte fa sitt! Og festdeltakerne var ikke vanskelige 4 be!
Fullt gulv fra forste tone!
Men alt har en ende, ogsa denne festen. Flott fest, tror
alle koste seg.

Vi ser frem til nye fester i samme and! Vel blast.
- Bjorn 1

\

Arguineguin har fatt 263
luksusleiligheter 1 Sunwing dalen

Byggmester Arguineguin Park har investert 60
millioner euro pa dette anlegget som sikter seg inn pa de
nordiske turistene. Det tok 10 ar for de satte 1 gang
byggingen, dette pga fall i markedet og byrakratiet.
Men na star det altsa ferdig.

Eieren av selskapet, Oscar Sanchez Herrera, ensker
med disse luksusboligene & na ut til de pengesterke. Og
de sier seg forneyde med belegget i julesesongen, da
den kom opp 1 90 prosent belegg. Det har vert mest
skandinaver, selv om det er apent for alle. Erfaringen de
har gjort er at gjestene bestiller neste ars ferie mens de er
der for & veere sikre pa 4 fa plassen de ensker. De fleste
boenhetene har 2-3 soverom, og de minste er pa 88
kvadrat, mens de storste er pa 250 kvadrat med terrasse.
Terrassen inneholder spisestue, solsenger, samt at
luksusutgaven har dusj og vannmassasje, slik at folk
slipper a matte ga ned til bassenget for en frisk dukkert.

De fleste boenhetene har utsikt mot havet og havnen 1
Arguineguin. Komplekset bestar av 14 bygninger pa 4-
5 etasjer. Parkeringen er 1 kjelleren, og det er flere
fellesomrader, blant annet ett bare for voksne. Men

anlegget har ogsa barnepark, sa det er ingen grunn til at
barnefamilier ikke skal finne seg til rette.

Det er ogsa lagt opp til miljetiltak som ledlys pa
fellesomrédene, soppelsortering og ikke minst
vannsparing. Byggene begynte & reise seg i april 2017,
og etter at 200 arbeidere holdt pa 1 30 méneder, kunne de
forste &pne i oktober 2019.

- Per Egil
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Playa de Mogan

\

NorfLamn Rreal Estate

Eiendomsmegler - Home Services

WWWw.norcan.es

+34 928 565 432

AUTORISERTE INSTALATORER

RORLEGGER GENERELT
RENSING AVLOP-ROR
GENERELL REPARASJONER-RESTAURERING

VEDLIKEHOLD SVOMMEBASSENG/HAGER
C.C. Ancora Local 111, Arguineguin - Gran Ganaria - 328 15 02 24
Poligona Ind. I Tablero, San Bartolomé de Tirajana
Gran Ganaria - 928 14 83 46
Energia Solar - Piscinas - Hidros - Asesoramiento
dmlanerlasantanayvmra@gmall .com - www.fontaneriasantanayviera.es

J

Motebutikk for damer i alle
aldre og storrelser, danske motemerker

/}outiq,ue
ﬂNTl

Mandag - Fredag KI. 10-20
Lordag KI. 10-15

Tel. 928-15 09 37
C/. Graciliano Afonso 16

I(Ia}r
-90%

En mengde klzer for 20 €

Edificio Alhambra
Arguineguin
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Fredag 7. februar ble det:
Mandelblomstringstur med Mette og Felix

55 forventningsfulle “mandelblomst-turister” pa tur til
fjells. Den siste turisten ble plukket opp pé toppen av Playa
del Ingles og bussen rundet rundkjeringen og turen mot
fjellet kunne begynne. Allerede nar vi kom pé toppen og
kunne skue utover Fataga dalen (de tusen palmers dal), folte
jeg at dette skulle bli en spesiell tur.

Himmelen var knall bla og reiselederen opplyste at i dag var
det god sikt. Turen gikk i raskt tempo videre mot San
Bartolome de Tirajana.

Hotellet Las Tirajanas, som ligger pa toppen over San
Bartolome de Tirajana, var forste stopp. Her ble det servert
kaffe og kake. Utsikten herfra er fantastisk og vi kunne se ned
til byen Santa Lucia, som pa Santa Lucia dagen den 13.
desember har besgk av en svensk og en kanarisk Lucia-pige
og de deltariopptoget der.

Allerede pé et tidlig stadie av turen ble det ropt at noen hadde
sett et tre 1 blomst, sa det var helt klart at mandeltraer var i
blomst. Var kunnskapsrike reiseleder kunne fortelle alt om
mandeltreet og dets livslep. Fra de svarte torre kvistene, og
til de flotte blomstene som bade er hvite ogrosa til de gronne
fine bladene som tar vare pa mandelen til den er moden. Og
endelig innremmet Mette at det var noe hun ikke viste. Hvem
var sur og hvem var sgt? Men det skulle sjekkes til neste
blomstrings tur.....

Med det veaeret skulle alle utsiktspunkter besakes, det var
ingen skydotter eller takeslor som sperret for utsikten. Det
var ikke bare utover og nedover man sé, Pico de las Nieves
1949 m.o.h og Roque Nublo 1813 m.o.h. var flotte og se.
Det var til stor glede for turistene. Men vi ble ogsé minnet

“Blomsterpigene”’

om brannen, de utbrente traeerne som til tross for at de kunne
se dade ut, etter hvert vil komme tilbake, like vakre som for.
De kanariske furutreer har en egen evne til det. Kun barken
blir brent. Vi fikk innfering i urbefolkningens hellige plass,
fiellet Roque Bentayga pa 1415 m.o.h. og de mange ritualer
som ble utfort der. Det skulle det vise seg at det var flott utsikt
her ogsa. Men sa skulle fotoseansen av mandeltreet i full
blomst skje. Bussen stoppet og turistene med telefonene
skuddklare fikk sin bilder. P4 dette stoppet fikk ordet
“frittgdende honer” en ny betydning. For i veikanten gikk
det en seks syv hener og spiste seg fete til fjells, men pa hva
vetikkejeg.
Turen gikk videre og né var det middagen som ventet. Den
skulle inntas pa en restaurant i den idyllisk landsby, i
Fontanales, Felix sin hjemplass. Maten var god og folket var
forneyd. Her ble det loddsalg til inntekt for
Nordmannsforeningen. I tillegg til de 4 vinflaskene ga
restauranten to halvkilos oster som var herfra. Takk for det.
Inntektene ble 370 Euro. Nordmannsforeningen takker for
det.
Men alt har sin ende og na ble kursen satt hjemover pa
motorveien, gjennom Las Palmas by, og snart var vi framme
pa toppen av Playa del Ingles og den sist turisten pa, ble den
forste av.
En takk til Felix for fin kjoring like imponert hver gang og
Mette for nok en vel gjennomfert tur og fin utnyttelse av det
fine vaeret.

- Bjorn I.L.

s ’ 7

' .’-E‘-f-‘;'ﬂ;-".‘a-.-- . :
_«Mirador*Pino de Gala
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‘enird Médico

Medical Center Arguineguin
C/ Viera y Clavijo 2
C.P. 35120,
Arguineguin (Mogdn),
Gran Canaria, Islas Canarias, Espaﬁa.
administracion@medicentarguin.com

24 TIMERS AKUTT MOTTAK
LEGE VISITT PA HOTELLET
HJEMME BES@K
SPESIALISTER
SKANDINAVISK TALENDE PERSONAL
VI AKSEPTERER PRIVATE REISEFORSIKRINGER
Vi holder til ved rundkjeringen med hvalfinnen, i Arguineguin
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Referat nistepakketur
Arinaga — El Burrero

Ut pa tur aldri sur! Mandag morgen 27. januar var det
nistepakketur. Denne gangen var malet strandtur mellom
Arinaga og Burrero. Varet var, som det pleier her pa
sydvestkysten, helt updklagelig. Sol fra skyfri himmel og en
lett bris!! Litt kjelig var det nar sant skal sies, men
«solskinnsbarny téler frisk luft!

Etter en henterunde til de lokale tettstedene, denne gangen
helt opp til Cura, bar deti veg mot malet. Var eminente sjafor
Felix sorget for en problemfri kjeretur. I alt 42
forventningsfulle turgéere hadde valgt & bruke dagen til en
strandtur med Ingemar og Mette. De to var som vanlig
morgenfriske og opplagte ledere!

For vi startet pd selve gaturen ble vi tatt med ut til to
utsiktspunkter syd pa eya og fikk en fin oversikt over
sanddynene her nede. Deretter var det strake veien til
Arinaga. Her satte Felix oss av og vi tok fatt pa dagenes gatur.
Forste delen gikk pa strandpromenaden, deretter var det litt
blandet underlag. Men vi behersker da bade sand, stein og
gress, sa dette medferte ingen problem.

Mye fint & se pa turen, statuer var plassert bade pé land og til
vanns. Uvisst hvem som har laget disse. Verdens mest
talmodige fisker (av stein) satt pd moloen i Vargas. Botta var
full av fisk!! (av stein de ogsa!).

Nistepakken ble forteert pa stranden ved EI Cabronle for litt
vind. Alltid godt med mat pa tur! Ingen badet!

Etter lunsjpausen tok vi oss forbi en bygning som tidligere
hadde fungert som skole for ungdom med
tilpasningsvansker. De ungdommene vi sa i dag var helt
tydelig veltilpassede og veldig opptatt av orienteringsposter.
Ingen mangel pa energi her!

Videre gikk turen gjennom nedlagte og igangvearende
plantasjer og saltutvinningsanlegg. Vi merket etterhvert at vi

narmet oss Las Palmas flyplass. Stadig fly i lufta, bade sivile
og militeere. Godt at vi slipper a bo der! Mye lyd!

Framme i Burrero valgte noen a avslutte turen pa kafe mens
de ivrigste tok turen opp til utsiktspunktet over byen. Pa
veien passerte vi bebodde grotter i fjellsiden. Litt vind pa
toppen, men «vi sto han av» og kunne nyte et flott skue over
landskapet.

Men alt har en ende- sa ogsa denne turen. Etter en liten
kafferast var Felix klar til & bringe oss hjem. Som alltid
tilbake i god tid for merket falt pa.
Takk til Mette, Ingemar, Felix og alle turgderne som bidro til
enmeget vellykket tur!

- Bjorn 1.
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DEN IDANSK_E SIL_A TED

Husk a bestille din ferdig stekte lammelar eller ferskt lammekjott.
Paske Tilbud:

Idun polsesennep og Idun tomatketchup 2,95€/ stk.

Chilli pelser, pakke med 5 stk (ca. 650 gr)
KUN 5,95€

VARES APNINGSTIDER PASKEN:

Torsdag den 9. og fredag den 10. fra

kl. 8:00 til kI.14:00

LORDAG LUKKET

Sesongslutt blir fredag den 24. April.

Vi takker alle vares kunder for denne
sesong og pa gjensyn til hosten.

Med vennlig hilsen Jennifer og Benjamin.
GOD PASKE OG SOMMER!!!

C/ PRINCESA TENESOYA 41 - ARGUINEGUIN - TIf. 928-18 52 41
MANDAG - FREDAG KL. 8”- 17*° - LORDAG KL 8- 13"

Folg os pa Facebook [f] den danske slagter

RESTAURANTE

Musica en Vivo|
& Live Music

Comida Espanola
v Noruega

Spansk og
Norsk mat
C.C. Ancora Local 65-66-67

35120 Arguineguin
Tif.: 928 150 092

\ A4S ~ Den
n.;;L,. Norske
Y x ...... Klubben
o j AT e -
C/. Miguel Marrero Rodriguez, N2 36
35120 Arguineguin - Gran Canaria
Telf.: 928 185 950
k arguineguin@viajeslamolina.com )

La Molina
Reisebyra
er det beste
valg for dine
feriereiser

G;ik)ﬁﬂa

VI ER HER:
C/. Tenesoya, 2 - Arguineguin

\Tlf.: 928 73 54 27 - 626 54 95 31 Y,
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Ditt fysioterapisenter i San Agustin
Vi tilbyr blant annet:

* Fysioterapi for de fleste diagnoser
* Manuellterapi

* Trykkbglgeterapi (shockwave)

* Massasje, triggerpunksbehandling
* Akupunktur

* Diatermi cap/res

*Trening i gym eller pool

Behandling & forebygging av skader, syk-
dommer og plager fra muskel/skjelettsys-
temet.

* Godkjent av Helfo
* Spansk & Norsk autorisasjon fysioterapi
* Registrert i Spansk fysioterapiforbund

Du finner oss ved
siden av den svenske
kirken i San Agustin

Nordic

Fysioterapi & Halsocenter

Tel: +34 627764848
info@feelnordic.com
www.feelnordic.com

o

tripadvisor

[

Vi har internasjonal mat, pizzeria,
Meksikansk mat, hjemmelagd mat og kaker.
Spesial rett: Baccalo med smor og bacon.

C. C. Puerto Rico, 2° etasje, lokal 540, 1° Fase
Tif.: +34 928 560 644

r
G—|omecare

VALKOMMEN TILL
GRAN CANARIA!

Vi finns pa plats for att kunna ge dig trygghet under din
vistelse hdr. ui erbjuder hemservice/omsorg i ert boende,
duen pa hotell.

Ni kan anudnda er av rut-avdraget vid flera av vara
tjdnster om ni dr folkbokford i Suerige.

Eventuella hjalpmedel sdsom liftar, rullatorer,
duschstolar med mera kan ni bestdlla genom oss.

All var personal har suensk sjukuardsutbildning med
lang erfarenhet.

info@chomecare.se
www.chomecare.se

Tel: +34 693 853 320

.
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Vlveros
Mogan

Garden center

WWW.VIVEROSMOGAN.NET |

' KONTAKT
(+34) 928 565 434
™ info@viverosmogan.com

APNINGSTIDER
Mandag-fredag 07:30-18:00
Lardag 08:00-18:00

| ADRESSE
Adresse Posteragua n°2
35138 Puerto de Mogan

TRestaurante Orill
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Salater lagd av kJaerllghet
Vares supper, hver dag en overraskelse.
Tartar ay tunﬁsk eller fisken Medregal

":Rllbl Galisisk eller, kurert storfekmtt i75 dager.
a Extremadura; har,vi'de typiske ‘Secreto Iberlco,
eller 1ndreﬁ£g)f1?Burgos pattegr s, )

kjekilling eller blodpglse med ris?,

Hjemme lagde desserrter,

en fryd for. ganen""

VELKOMMEN

C.C. Las Olas - C/. Juan Diaz Rodriguez, n°31 - Puerto Rico, Mogan
TIf.: 928 726 577 / 928 153 78S - Movil: 689 546 380
elcenador @live.es - www.elcenadorgrill.com
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- Vi ordner byggesgknader/godkjenning

bl Kommune £»JOTUN

- Nybygg

- Renovering - Godkjent elektrikker

- Tilbygg - Autorisert rgrlegger (il ==

- Kjokken - Desinfisering av bolig mot muggsopp w WURTH
- Mgbler - Design

- Maling - Jotun maling

- Glass - Membran fra Wurth

- Aluminium - Aircondition

C/Viera y Clavijo 4B, E-post; info@fixit.ms

Byggmester Tom Are +34 628 478 301 - 628 333 668
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TIf3928/150 034

U MVT: 1608185114730
imprentaarguineguin@gmail.com

4

Club Noruego - DEN NORSKE KLUBBEN
Calle Domingo Suirez, 14 A
E-35120 - Arguineguin - Gran Canaria

C/~Domingo’ Suarez;12-A
351120 Arguineguin
RS






