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Gran Canaria




KLUBBENS APNINGSTIDER

Mai, juni og september: Klubbkontoret er apent hver tirsdag kl. 10.00 - kl. 13.00. | juli og august er det stengt

1. OKTOBER - 30. APRIL.
Klubbkontoret har ekspedisjonstid mandag - fredag
kl. 10.00 - kl. 13.00

Adresse: Calle Domingo Suarez, 14A - 35120 Arguineguin, Gran Canaria
Telefon: (0034) 928 15 03 07 - E-postadresse: post@dnkgc.com

Hjemmeside: REVISORER \ s P
www.dnkgc.com - Folg oss

Visepresident: o
Den Norske Klubben Gran Canaria

Randi Dokka
TIf. Nr.: 664 201 008

Einar O. Andersen __ —_
TIf. Nr.: 625 297 139

Innmeldingsgebyr: 5,- euro pr. person vpresident@dnkgc.com Mai Tvedt
Arskontingent: 45.- euro pr. person 7 ik
Kontoret: Mette Barresen STYREMEDLEMMER Vararepresentant:
TIf.: 928 15 03 07 Britt F. Hals Jan Tandle
Svein E. Dahl
STYRET: Sven Ake Bjarke VALGKOMITE
President: Var_arepresentanter: Arne Vabg
Per Egil Ramsgy Kari Haugen TIf. Nr.: 0047 95 20 98 94
TIf. Nr.: 629 973 069 Kasper Albrigtsen Torger Svelland

president@dnkgc.com Per Olav Heggem Sverre Tvedt

BANKIA ES85 2038 7218 0068 0000 3531 - DNB Norge 7874 06 46329

ANNONSE PRISER PR. GANG:
1/4 side: 80€ - 1/2 side: 150€ - 1/1 side: 300€

Den Norske Klubben er ikke ansvarlig for annonseinnhold

Frist for innlevering:

KLUBBNYTT FEBRUAR 2020
10. Januar klI.13.00.

Se oppslag i Klubben over faste aktiviteter

KLUBBNYTT 5 UTGAVER PR. AR FRA NOVEMBER - MARS

Ansvarlig redakter: Per Egil Ramsgy - president@dnkgc.com - ©):0034 629 973 069
Redaksjonskomité: Mette Borresen, Oscar Ingebrigtsen - oscar-ing@hotmail.com

Firma-annonser ma leveres inn som ferdige originaler.
Annonsefrist: den 10. i hver maned far neste utgivelse.
Layout: Mette Borresen & Cristian Viera Gamaza - Trykkeri: Imprenta Arguineguin

[ J [ )
Solidaritetskonserten | | VIKTIGE

Noen ord om Solidaritetskonserten som ble holdt T E L E F 0 N N U M M E R
23.november 2019. Mogén Big Band, Den Norske Klubben 928 15 03 07
Muchas gracias - tusen takk!!!!! Sjemannskirken 928 73 52 46
. Nadtif. Sjo kirk 649 867 867
Det kom inn godt over 3000 euro, hvorav 210 Det Norsjkem::::ullarlt:tn 928 49 50 35
euro fra DNK's Sendagsturgjeng. Det Svenska Konsulatet 928 26 17 51
. o . Det Danske Konsulatet 922 24 43 43
Alt gér vavkortet til innkjop av trer — forst og Det Finske Konsulatet 928 22 43 58
fremst frukttrer. Vi fikk en god avtale med Hospiten Roca 928 76 90 04
Viveros Mogan — planteskolen i Puerto Mogan. I Taxi, Mogan (Kommune) 928 1547 77
samarbeid med offentlige instanser vil det bli Lokalpoliti, Mogan 928 56 85 74
bestemt hvilke kommuner og byer som har mest Lokalpoliti, Arguineguin 928 1588 03
behov for & motta treer. Guardia Civil, Puerto Rico 928 15 27 20
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Den Norske Klubben onsker

alle nye medlemmer velkommen:

KARIN STEEN SANDE
TORIL ERIKSEN SORREISA
BJORN KARE ERIKSEN SORREISA
TORSTEIN JORSTAD LARVIK
ANNE KARI SALTHELLA GJETTUM
MARIE AHRENBERG SVERIGE
JON TVEDT SVERIGE
BODIL TAULE HOYANGER
REIDAR FINCKENHAGEN SKIEN
ELISABETH FINCKENHAGEN SKIEN

RANDI GRUNG-OLSEN SANDNES
JAN ERIK BREMNES SVOLVAR
PER ARNE FOLVIK SANDEFJORD
SIRIKT FOLVIK SANDEFJORD
PER OIEN SANDVIKA
VIGDIS MOSLING QIEN SANDVIKA

KUNNGJORING OM
ORDINZER
GENERALFORSAMLING
Generalforsamlingen 1 2020
avholdes torsdag 12. mars kl. 11.00
pa Hotel Green Beach Patalavaca.
Innkalling sendes ut pa vanlig mate,
dvs. iflg. vedtektene minst 4 uker
for generalforsamlingen finner sted.
Saker og forslag til valg som enskes
behandlet pd generalforsamlingen
ma fremstilles skriftlig til styret og
vare 1 sekretariatet 1 hende innen
30.januar 2020 kl. 13.00.

Leander Bakkevig
Medlem nr. 3624
dode plutselig O1. desember 2019
etter 4 fine uker pa Solskinnseya
med sin kone Inger og venner....
Vre tanker gar til hans enke
Inger og familien.
Den Norske Klubben
lyser fred over hans minne.

Per Egil Ramsay
President

Midtisesongen!?

Sa er januar over oss, og
mange foler at det neermer
seg sommer. Sommer ja,
her er det jo sommer hele
aret, 1 iallfall for oss som
bor her 365 dager i aret. S&
langt har det jo veart en
travel sesong med diverse
reiser og turer, bade til fots, :
med fly og buss, og da har tiden en tendens til & «fly»
den ogsa. Men det er mye som star pa tapetet enda:
Mandelblomstringstur, tur til Granada, konserter til Las
Palmas, Toppturer i fjellheimen her pa gya. Vi er mange
som er engasjerte, og uten det hadde ikke klubben vert
til.

Her stiller folk opp og gyver los pa aktivistene vare og
med stor iver og uten godtgjerelse. Det selges lodder
over en lav sko. Det gas turer i fjellet, bade for trente og
de som ikke er sé trente. Boccia og skotthyll jern kastes
med intens konsentrasjon, og det reises og arrangeres
fester, og det gis forstehjelpskurs for fjellfolket. Redd
for at jeg har glemt noen ber jeg om unnskyldning for
det, men dere alle fortjener en stor takk for den
innsatsen dere gjor. Dette gjor at klubben og dens
folgere har et rikt og sosialt liv, og at folk kan holde seg 1
aktivitet. Dette gir 1 siste omgang bedre fysisk og
mental helse som forer til et liv med glede og
optimisme. Jeg hdper pd at de mange nye som er
kommet finner sin plass, og er med pd 4 skape et
inkluderende miljo 1 klubben var. Som sagt uten innsats
fra vare medlemmer ville vi vert en «fattig» samling.
Som dere vet har vi ogsa et klubblokale som blir flittig
brukt, som dermed trenger litt stovterking og en runde
med moppen en gang i uken. Vedkommende som tok pa
seg denne jobben matte dessverre til Norge. Jeg har
derfor hengt opp en liste som man kan skrive seg pd, og
dakan dere veere med pd dugnaden om et rent og trivelig
klubblokale. Tar du utfordringen? Og, dette er ikke en
«damejobby», sid gutta kan bare melde seg inn i
batteballetten!

Ha en riktig sd god januar, og vi treffes i klubben!

- Per Egil

KLUBBNYTT - Januar 2020
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Playa de las Canteras har na blitt utstyrt med
fullautomatiserte redningsstasjoner. Installasjonen heter
OneUp. En innovasjon som er ment & eke sikkerheten til
badende. Seylen som bestér av rustfritt stal, er 1.8 m. hoy og
30 cm. I diameter. Den fungerer 24 timer i degnet, og er
selvforsynt med strom fra solpanel. Seylen inneholder
flyteelementer som er 20 ganger mindre enn vanlige
hjelpemidler som flyteringer og redningsvester.
Flyteelementet er sammenbrettet i en tube, og kan kastes fra
stranda, og i mete med saltet i vannet trigges mekanismen
som gjor at den blases opp. Idet man bryter vinduet for &
komme til innholdet i s@ylen, varsles automatisk 112, og man
kan redegjore for hva som har skjedd, samt at de fér
informasjon om posisjonen. Sgylen som er funnet opp av
Saul de Leon, Luis Borges og Sergio Macias, er forelopig og
finne to steder p& Las Canteras. En er pa La Puntilla og den
andre pa Playa Chica. Myndighetene ser na pa flere strender
som kan vere aktuelle, forst og fremst de som er naermest
hovedstaden.

- Per Egil

Avda. de] M uelle, S/N °- Arguineguin

KLUBBNYTT - Januar 2020
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LEGEVAKT 24
TIMER I DOGNET

Vi star ved din side
nar du trenger det

Med ortopeder tilstede fra 10 til 20

Egen Barmelegevakt tilpasset de
minste 24 timer i degnet

Vi samarbeider med de viktigste
forsikringsselskapene, bade
nasjonale og internasjonale

)

HOSPITEN ROCA
SAN AGUSTIN

Egen Barrielegevakt tilpasset
de minste 24 timer { degnet

T: 900 110 120
roca@hospiterucom

(O@@® ehospitenroca

Legevakt

hospiten O

roca

www. hospiten.com

GC-500

Playa de
Arguineguin

VINTERSOL

tannlegesenter

Det er lett a4 SMILE

Ordineere tannbehandliger | Rothehanling | Periodonti | Kjeveortopedi

Vo
C’“ﬁ
%
t
A

C/ Domingo Sudrez

C/ Alonso Quesada

Installasjon av tannimplantat | Tannbleking | Kirurgi | Protese Calle Domingo Sudrez, 5
Estetisk behandlinger | Barne tannlege Arguineguin - Gran Canaria

928 172077

GRATIS

TANNBLEKING™®

= Hvis behandlings planen er aver 1000 euro og godtatt av tannlegen. Kampanjen
kan ikke kombineres med andre tilbud. Og hverken innlgses for penger eller

— :' o4 . rabatter pa behandlingen. Kampanjen gjelder til og med 30/04/2019
N —— ’
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Spanjolene sett B

med mine norske oyne

Jeg skriver noen ord fra Las Palmas, der jeg har bodd
ganske sd fast i tre 4r, men jeg er nd ny som medlem i
Den Norske Klubben. Hvis du sper om hvorfor jeg
ikke er med 1 Skandinaviska Klubben som holder til
her i byen, sa er svaret at jeg har veert med en del der,
men at jeg til min forskrekkelse oppdager at det er
storre spraklige utfordringer for svensker 8 FORSTA
oss norske enn jeg hadde tenkt. Jeg tror faktisk
nordmenn har litt mer «trening» i & forsta svensk enn
omvendt, svensk populerunderholdning og filmer
osv. harnok hjulpet osstil & «like svensk.»

Detlille temaet mitt her gjelder ogsa det «a forstax», og
jegdeler noen forte tanker om spanjolene jeg har mott
rundt meg der jeg bor i en spansk bydel pa La Isleta i
LasPalmas.

Det braker sé felt, og menneskene skriker nesten nar
de snakker, var jo omtrent et forsteinntrykk jeg fikk
etter noen dager. Med masse renoveringsarbeid i
murbygninger blir det selvsagt en god del stoy, og mer
enn i Norge; men lydnivaet pa menneskene var litt
uvant. Da jeg bare etter kort tid leser i spansk-
leereboken pa sprakkurset at man er forventet a snakke
hoyt og vere engasjert i samtalen, ble det lettere a
forstd. Interaksjon er forventet og avbrytelser, som
for oss er uhoflig, er i hoy grad positivt. Det viser at
manbryrseg! (Jegerikkesaflink tildetennd.)

De ljuger litt nar de skal unnskylde seg. Jeg hadde
etter bare noen uker gjort en avtale om sprak-
utvekslings-treff med en ungdom. Jeg far en
avmelding pa text, og en unnskyldning om at hans
tante var kommet pé sykehus. Greit nok, men litt rart
nar han dukket opp senere pa kvelden i en post pa
Facebook, om bord pa Fred Olsen-ferja til Tenerife.
Sammen med smilende damer til og med! Men sa, er
det igjen oppklaring pa sprakkurset. Gir man
avmelding eller takker nei til noe, er det «hofligy» a
unnskylde seg skikkelig. Tre grunner kan noen ganger
vare pasinplass,ogdatrenger de ikke verereelle.
Skjenner de virkelig ikke denne enkle engelske
setningen jeg sier ... som mine sma barnebarn i Norge
kan!? Og det kan noen ganger — kanskje ofte — skape
utfordringer for oss norske, at Spania ligger nesten pa
bunnen i Europa nar det gjelder engelskopplering.

Dette er et sammensatt tema, som har med en svert
stolt kultur 4 gjere, men jeg ble s& mye mer
forstaelsesfull ndr jeg leste i en bok at Franco allerede
1 1941 (!) bestemte innferingen av dubbing
(doblaje)av filmer (og senere televisjon). Spanjolene
skulle rett og slett ikke here engelsk / amerikansk,
langt mindre snakke det.
Jeg tar med et sterkt inntrykk til fra min forste tid her
som fastboende, som egentlig har en merk historisk
skygge, jfr Franco som er nevnt ovenfor. Som gammel
leerer ble jeg sé glad over at foreldre og besteforeldre
leide barna i hinden til skolen. Vi har faktisk fem
private barneskoler i var lille bydel og gaten er full av
barn hver morgen. Jeg syntes det viste sénn omsorg;
og sd oppdager jeg gradvis at det er pabudt 4 leie
barna, for i den merke historiske tiden ble barna til
mennesker pd venstresiden rgvet — nettopp pa veit til
skolen om morgenen. Det er da man faktisk blir svaert
takknemlig for & ha levd sine barnear pa femtitallet i
Norge.
Men du verden som de smiler og hilser disse
spanjolene; jeg foler at jeg er venn med alle her,
gatefeierdama med lilla hdr, og hun bak
paleggsdisken skal lure meg til & kjope ekstra palegg
og det blir en lang prat, og etter noen ukers pause fra
mine bibliotekbesgk, ville bibliotekaren nesten ha
full oppdatering pa mitt liv. Jeg synes jeg lever godt
somnorsk blant spanjolene pa Gran Canaria.

- Sven-Erik Ellund

KLUBBNYTT - Januar 2020
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FERRETERIN

TOMAS

Hardware Store . Jernvarehandel

C/. Alonso Quesada, n°6 - 35120 Arguineguin

Tif.: 928 73 64 55
al-*
B

ferreteria_tomas@hotmail.com gﬁ
(

GODT

DEN DANSKE BAGER
&

s
.y

KAGERIHVERIDAG!!!

Allianz forsikring

Shopping Senteret ANCORA o 2 .
lokal nr. 128-129, i ARGUINEGUIN besok oss pd vart nye kontor.
MANDAG - FREDAG: kl.08.00 - kl.16.00

LORDAG: kl.08.00 - kl.14.00
TLF. NR. 928 73 54 32

0 Vi har den riktige forsikring for deg
Fﬂ'g 0SS p_a Faceb_ook__ Kjgretgy  Bolig og innbo - Liv og helse

Tel. 928 735763, facebook: Allianz Ancora
allianz.ancora@hotmail.com

KLUBBNYTT - Januar 2020
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Tradisjonell innledning
pd julefeiringen

Sendag 8. desember var det tid for innledning av julefeiringen i
vart omrade. Ivrige turgdere stilte til start i Patalavaca. Torger
ledet oss pa turen. Vi fulgte gater og stier med norskeplassen
som mal! Fremme i «Nissedalen» ble det sangpause. Her var
Jorun forsanger. Etter vel gjennomfert ekt, gikk turen videre
mot malet. Der ventet masse mennesker som hadde tatt turen
opp. Noen i anledning den annonserte gudstjenesten, men ogsa
mange som tok den vanlige sendagsturen. Dagens
friluftsgudstjeneste fulgte tradisjonelt menster. Denne er et
samarbeidde mellom Sjemannskirken og Den Norske
Klubben. Innsamlet kollekt deles 50/50 mellom kirken og
klubben. Klubbens del gar til de fattige i kommunen. Takk til
de som ga.

Deretter var det gang rundt julepyntede «julepalmer». Sangen
ble ledet av sjpmannspresten, Per Inge Vik. To handholdte
ringer rundt palmene!. Det kom inn over 500€. Deretter gikk
«toget» ned til Puerto Rico og «El Trebol». Her var det
tradisjonelt sendagstreff ledet av Ivar. Denne sendagen ble det
ogsa sunget julesanger.

Friluftsgudstjenesten pa Norskeplassen, og samarbeidet
mellom kirken og klubben er en hyggelig tradisjon som 1 sin tid
ble initiert av Jan og Jorunn Hojem. Fin innledning pa
julefeiringen.
GOD JUL!
- Bjorn 1

Bursdagsgave til glede
for mange flere

Mange som oppholder seg lenge pa solskinnsgya fyller ar
under oppholdet. I stedet for & gi hverandre gaver (som vi stort
sett ikke trenger), har vi folgende forslag til andre:
Samle heller inn penger under samveeret, f.eks. fem euro pr
person, og gi belepet til fattige kanariske familier som lever
blant oss. Dette har vi holdt pd med i arevis og gjor det
fremdeles. Ved sesongens slutt overfores det innsamlede belop
via SABADELL bank til “COMIDA PARAHOY” («Mat for i
dagy).
Kontonr:
ES50 0081 1394 1100 0102 8108.

Hilsen en gruppe glade
pensjonister i
Den Norske Klubben

KLUBBNYTT - Januar 2020
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f 3 RESTAURANTE )
(r* .é‘i SAGITARIO

Restauranten Sagitario (skytten)
har over 30 ars fartstid
pa strandpromenaden i Patalavaca.

Den har i arenes Igp dannet en egen identitet
og fast kundekrets av alle nasjonaliteter.
Var spesialitet er fersk fisk,
enten grillet, ovnsstekt eller saltlagt.
Paella med skalldyr er ogsa
en av vare enere.

KOM A PR@V!I!I

|ce and satisfaction.
irks best for you

C/ Miguel Marrero, New Adress 32
ARGUINEGUIN - Tel. 928 185 675
www.opticamaestro.es - opticamaestro.com

Apt. Don Paco (PIanta.b”aja)
Playa de Patalavaca - TiIf: 928 150 236

=

Canarihu \

EIENDOMSMEGLER D
(+34) 928 185 172

Finn oss pé vart kontor | Ancorasenteret

KLUBBNYTT - Januar 2020
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Buss/fjell/ga-tur med Ingemar
fredag 29. November

42 glade turdeltakere ble plukket opp fra og med
Arguineguin og de vanlige busstoppene. God kontroll med
hvem som hadde meott opp hadde Mette. Hun hadde sin
sedvanlige, gode, svart sa oppdaterte og nyttige
informasjon langs veien opp til teleskopene 1 Temisas. Var
glade sjafor Felix presterte & snu bussen der knapt nokon
kunne tru at det var plass nok til & snu et sé stort kjoretoy;
beherig applaus!!!!

Avstigning og oppvarming av stive ledd, sé startet turen var
under ledelse av Ingemar, og Roger tok baktroppen. Vi gikk
oppover og sa flotte tidligere landbruksomrader, alltid like
imponerende jorder og hvilken jobb bendene hadde gjort for
a kunne dyrke i «steinhaugen». Dessverre ligger de brakk
nd. Turen gikk ned til og gjennom fjellandsbyen Temisas og
sa opp lia videre til Cueva de la Audencia, som er grotter til
oppbevaring av korn “kornsilo” og utilgjengelig for tyver.
Det er trangt, sa bare 10 av gangen kunne ga inn gjennom
tunnellen, til de imponerende grottene og DEN utsikten.
Etterpé spiste vi nistepakkene vére.

Turen fortsatte i variert terreng, opp og ned med rundt 300
meters haydevariasjon. Vi ble hentet igjen av Felix og kjort
narmere neste opplevelse: Barranco de la Vaca (den rede
ravinen) Utrolige farge i fjellveggen. Derfra gikk vi ned til
forste endested Agiiimes-by. Turen ble pa ca. 12 km og
Ingemar er stjerneguide som avpasser fart til keen. Meget
hensynsfull, fremfor alt sveert s& kunnskapsrik og flink
formidler heldigvis hva vi ser pa var vei! Vi ble plukket opp
av var glade sjafo Felix og kjort til Guyadaque, til restaurant
El Centro.

Det passet perfekt for terste struper og sultne mager.
Radvin, hvitvin,brus og ol til kanarisk suppe, svinekjott og
karamellpudding&kaffe. 1 bussen hjem ble Mette
applaudert for sin gode méte a organisere turen pa.

Stor takk til Ingemar,Marit (som dessverre ikke kunne bli
med) og Mette, for organiseringen av en minnerik tur for oss
alle

-Dag

KLUBBNYTT - Januar 2020
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Referat forstehjelpskurs 11 2019

Tid: Mandag 9 desember kl. 14.00

Sted: Kjellerlokalet Klubben.
Arets andre forstehjelpskurs arrangert. Denne gang med Aase
Mari som instrukter. Hun hadde med sin mann Torleif som
medhjelper. Totalt 13 turledere var pa plass inkludert 3 fra
Spaserklubben. Innholdet i forstehjelpsveskene ble
gjennomgatt, og innholdet demonstrert. Aase vil lage et system
for etterfylling av veskene nér det er behov. Utstyret vil bli satt
inn pa Klubben. Sirbehandling og bandasjering ble
gjennomgatt. De som ensket fikk prove seg med bandasjene.
Nyttig! Demonstrasjon ble ogsa vist pa skjerm.
Som siste post pd programmet var det en gjennomgang av
hjerte/lungeredning. Her ble det ogsa vist demonstrasjonsfilm.
Selv om dette er trening som gjentas pa hvert kurs er dette

meget nyttig. Man blir sikrere for hver gang!

I lopet av ettermiddagen ble det ogsa diskutert og gjennomgatt
aktuelle hendelser og situasjoner man hadde erfart. Laererikt!.
Det var enighet om at det var viktig & varsle 112 raskt ved
tilfeller hvor hjerte/lunge/hjerne var involvert. Ingemar
opplyste om en ny nyttig APP. Denne kan brukes her pa oya.
Den heter: fress112 og gir posisjon og direkte kontakt med
alarmsentralen. Man kan kommunisere pa engelsk. Takk til
Aase og Torleif for nyttig gjennomgang.

- Bjorn

Playa de Mogan

T —

El Sirocco

apartments for rent

NorfLamn Rreal Estate

Eiendomsmegler - Home Services

Office: Local n® 76 - Puerto de Mogdn 35138

info@moganelsirocco.com - www.moganelsirocco.com

WWwWw.norcan.es

+34 928 565 432

Monday - Saturday 9:30 - 13:30

+34 670 645 179
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Uendelig prosjekter

P4 Kanarioyene florerer det med sdkalte «proyectos
interminablesy, altsd uendelige prosjekter. Enkelte
offentlige prosjekter har vaert under utarbeid i mer
enn20ar, oger fortsatthengendeiluften. CAFE-FEED YOUR SOUL

Etteksempel her pa Gran canaria er toget som skulle VELKOMMEN FIL NYi‘PNET NORSK CAFE
gd mellom Hovedstaden Las Palmas og byene i sor. z
Parlamentet forsvarer prosjektet og sier det er bade IIPLAYA DEL INGLES

lonnsomt og bra for miljeet. Det skal investeres F ,
1.650 millioner euro, og traseen skal g& 60% under N &
jorden. Reisen er stipulert til 25 minutter, og banen

kan komme opp i 160 km. i timen. Etter mange ar s HJEMMELAGDE KAKER

er prosjektet na ferdig utarbeidet, og man seker

finansiering, deriblantfra EU. SMUUTHIES & DRINKER
DEILIG KAFFE & MYE MER

Staten sier de er villig til & g inn med 45 millioner
forbadetogetpd Tenerife ogher, hvilketerendrapei
havet for et prosjekt pa 1650 millioner. S& det
gjenstdr & se om det skal ga 20 ar til for toget blir
realisert.

- Per Egil
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‘Benitez & Thorbjernsen, S.L.

Regnskap og skatteradgivning

Vi tilbyr vare profesjonelle tjenester innen:
Skatteradgivning

Regnskapsforing T
Arv (‘,00 }X‘
Testamente ﬂ{«
Selvangivelse

Kjop og salg

Etablering av selskaper

Grunnlagt i 1992

\\’&'

Instalacion y Mantenimiento
de Instalaciones Frigorificas,
Produccion de Calor,
Aire A/Cy
Maquinaria para Hosteleria.

LA 1

ik

(A T

-—» LuFmbago .
. YERAY RODRIGUEZ MEDINA
La vare fagpersoner (fysioterapikollegiet) fa hjelpe deg
til & forbedre livskvaliteten din! . .
Rehabilitering, leddproblemer, muskelskader, lymfedrenasje, PresupueSto sin Compromlso
terapi, sport og avslappende massasje. Tlf_ 607 885 751
L PR C/Graciliano Afonso n 14
isioterapeutas Sur §.C.P.° . . . Du finner oss . ,
e o e (@) 35120 Arguineguin
Fisioterapeutas-surscp@hotmail.es \Da"id Silva - yeraycrisgiO@gmail.Com
. A 4' \- J

KLUBBNYTT - Januar 2020
-13-



Julegloggen

skapte god julestemning

Alt er ved det gamle denne mandagen midt i desember:
Canaritrdkken (Seniordanserne) med nisseluer, Chianty-
gutta med sine rode skjerf og ikke minst de julepyntede
damene vare som serverer rykende varm glogg med netter og
rosiner, en pepperkake til alle. De ma sant for dyden veere det

naermeste en kan komme sydenjulens engler. Flere stoler

s

Handarbeidsgruppen i Den Norske Klubben bestér i dag av
10 -15 aktive, dyktige og iderike damer. Der strikkes, hekles
og syes det mange fine produkter i god kvalitet.

Iarble julemessen holdt tirsdag 26. og onsdag 27. november.
Messen ble godt besokt begge dagene, og salget ble veldig
bra. Utvalget var stort og i alle prisklasser. Mange kjopte
flotte julegaver bade til store og sma.

idenes beste juemese

matte hentes ut, julegloggen er et populert tiltak blant
Klubbens medlemmer. Og sannelig hadde de kreative
handarbeidsdamene funnet plass til et lite julelotteri oppi det
hele!! En godt innarbeidet forjulstradisjon som absolutt ma
holdesihevd.

-Oscar

A

Julemessen er en god inntektskilde til Klubbens arbeid og
resultatet for messen ble ca. 2300 euro. I tilegg ga
julelotteriet ca. 1300 euro.

Vi vil takke alle som har stettet oss ved a gi flotte
handarbeider, de som ukentlig meter i gruppen, de som
statter Klubben ved a kjope lodd og vare arbeider, og ikke
minst stor takk til de av medlemmene vare som er ute og
selger lodd.

- Gro /- Oddny
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Den Norske Klubben arrangerte opplevelsestur til den
botaniske hagen Jardin Botanico Canario Viera y
Clavijo ved Bandama Caldera (naer Tarifa Alta) i mars
2012. Jeg skrev en omtale av turen 1 oktober-nummeret
samme ar. Hagen er spesiell. Den ble grunnlagt av den
svenske botanikeren Eric Sventenius i 1952 og
inneholder mange for oss nordmenn fremmede arter.
Jeg tok kona med pd en tur til hagen i midten av
november 2019, for & se om den hadde endret seg siden
sist jeg var der. Vi legger fort merke til at det er heller fa
planter som blomstrer, i alle fall pa denne arstiden. Det
hjelper mye 4 ha med seg «Blomsterguide Gran
Canaria» av Litlere & Litland (2011), nar en vil finne ut
av de mange ukjente planter og treer. Den kan fremdeles
kjopesiKlubben.

For Kanarigyene har en spesiell flora. Den er selvsagt
preget av det subtropiske og nedbersfattige klimaet,
men ogsa av det at vi har med en gyflora & gjere, det vil
si at plantene har utviklet seg i isolasjon over lang, lang
tid. Resultatet er mange sakalte endemiske arter, det vil
si at de er enestdende for Kanarigyene. Den botaniske
hagen har mange av disse, men om noen skulle enske &
ta med seg en eller flere av disse sjeldenhetene, er de
ikke til salgs. Skal du kjepe typiske og kanskje ogsd
endemiske plantesorter, ma du til hagesentrene. Kjeden
av VIVEROS-hagesentre har utsalgssteder bade i
Mogan, Las Palmas, El Salobre og andre steder. Det fins
ogsé en planteskole som har spesialisert seg pa de aller
sjeldneste artene.

Selv har jeg en spesiell interesse for bregner. Bregner
forekommer mest tallrikt 1 de varmere strokene av
kloden. Det fins om lag 15 000 arter i hele verden, 1
Norge har vi kun 45. De fleste bregner liker skygge og
fuktighet, s& da er ikke Kanarigyene noe foretrukket
sted, selv om det fins unntak. (Et av disse er som noen
kanskje husker fra DNK-turene til oya La Palma og
takeskogen der).

otanisk utflukt

R

Sl femal X

I november

Jeg spurte damen i informasjonen om de hadde
samlinger av bregner (spansk: helecho, engelsk: ferns).
Hun ga meg et kart over hagen og merket av et lite
«bregnehusy 1 serenden. I tillegg fantes en bregneart
som voks «vilt» omkring 1 hagen, spesielt pa nordsiden
av sma bergformasjoner. Arten heter Davallia
canariensis («Hjortefotbregney) og den var lett a
finne. I «Bregnehuset» var det bare et fatall bregner,
sammen med andre bladrike, grenne planter.
Fuktigheten inne 1 det apne huset ble besorget av en
liten vanndam.

Den botaniske hagen er ganske stor og deler av den er
vanskelig tilgjengelig, med bratte skrenter og dype
klofter. Men det er mange flate partier ogsa og gode
gangstier pd kryss og tvers. Om en ikke bare vil studere
planter, finnes det bade insekter, ferskvannsfisk, frosk,
ogler og fugler en kan studere og fotografere. Og benker
tila hvile pa.

Hagen kan vere litt vanskelig & finne om en ikke er godt
kjent. Og parkeringsforholdene er elendige om en
kommer med egen bil. Men her skjer det endringer:
hagen skal snart f4 nytt inngangsparti og i den
forbindelse er det under opparbeiding en ny, stor
parkeringsplass. Det vil nok mange sette pris pd. Men
buss er fortsatt et godt alternativ.

- Oscar 1.
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Tomatdoden

Tomaten har lenge veart en viktig eksport artikkel fra
Kanarigyene til Storbritannia. Denne eksporten ser nd
uttil & std i fare med tanke pé Brexit, og man snakker om
dedsstetet for tomaten.

Det var i 1887 at de forste kanariske tomatene kom til
markedet Covent Garden i London. Det var starten pa et
handelsforhold som har varti 132 ar. Men det vari 1901
at det virkelig tok av for eksporten av grennsaker fra
Kanarigyene til Storbritannia. Tilliten og den ekende
profesjonaliteten til kanariske tomatbender gav ogsd
okende eksport, og i 1905 kom det forste «sloganety
Los tomates canarios, los mejores, (kanaritomater, de
beste). Etter nedgangen og resesjonen etter den forste
verdenskrigen gkte eksporten igjen og 1 1918 var den
oppe 1 hele 121 000 tonn, og de forste foreningene for
eksportarer og produsenter dukket opp.

I 1937 ble det eksportert tomater til 30 europeiske og
nordafrikanske havner, og 1 1947 var topparet for
eksport fra gyene. Bare tomater utgjorde 44% av hva
gyene eksporterte, en boom som varte til 1972.

Boccia

Gisle Pettersen arets spiller, Rolf Geitanger ridder
Knut og Reidun Dahl har ledet boccia-spillet gjennom
en ny hestsesong, der ni spilleomganger ble
gjennomfort. Attitre spillere har betalt deltakeravgift.
En spiller har hatt fem seire, Gisle Pettersen, ingen har
vunnet fire ganger og ni spillere har vunnet tre ganger.
Rangeringen av nr. 2-6 er derfor basert pd oppnadde
poeng. Resultatlista ser slik ut:

Gisle Pettersen: 5 seire, 237 poeng
Oscar Ingebrigtsen: 3 seire, 142 poeng
(heyest poengsum i et enkeltspill)
Rolf Geitanger: 3 seire, 142 poeng

Per Dokka: 3 seire, 140 poeng

Leidulv Valla: 3 seire, 139 poeng

Olav Sandbakken: 3 seire, 138 poeng

N~

SR NN

Siden bade Gisle Pettersen og Oscar Ingebrigtsen er
slatt til riddere tidligere, ble det Rolf Geitanger sin tur
denne gang (nar han er tilbake etter jul). Gisle Pettersen
ble karet til arets spiller, med til sammen 482 poeng
(sum vér og hest). Boccia-festen ble holdt 12. desember
i kafeen pa den lokale Petanca-banen hos Carmelo y
Maria. Visepresident Randi Dokka takket Knut og
Reidun med blomster, pd vegne av Den Norske
Klubben.

- Oscar 1.

1957 var aret da de forste plantasjene dukket opp ser pa
fastlands Spania, og i 1979 kom de ferste marokkanske,
og Kanarigyene begynte & miste markedsandeler. I
1995 var bunnen nddd med 356 220 tonn. Siden Spania
gikk inn 1 EU har handelsavtaler og regler bare gjort det
vanskeligere og vanskeligere & fortsette, og mange
bender har gitt seg. Det lille markedet som er igjen i
Storbritannia stor nd i fare pga av Brexit, og man mener
at dette kan veare slutten for eksporten av tomater fra
Kanarigyene

- Per Egil
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Skandinavisk mad
live musik og dans.Smgrrebrgd K1.12.30-17.00
Ala carte K1.17.00-21.30

Aben fra kl 12-?
Fiskebord hver onsdag
Stort koldbord hver lgrdag
Husk bordbestilling ved arrangementer.
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A ' +34 674 585 290

VeIkOm
. Imen
Pa By Zen tralep

ed venlio h;
8 hil
Lone cen

C R

HLF Gran Canaria Harselslag

Du treffer oss i Arguineguin,
Den Norske Klubben
mandag mellom kl 10 og 13 og

Sjemannskirken
onsdag mellom kl 11 og 13,
i tidsrommet oktober til april.

HJELP - BRUK - STELL - BATTERISALG

Det eneste lokallag i utlandet tilsluttet
Horselshemmedes Landsforbund.

H LF Gran Canaria

Ditt lokale hgrselslag
Din hearsel - vdr sak

\_ 649755181~ 928735059 Y,

Jennifer og Benjamin gnsker alle

APNINGSTIDER: MANDAG - FREDAG KL. 9:00-14:00
TORSDAG KL. 16:00-19:00
C/GRACILIANO AFONSO N26 35120 ARGUINEGUIN

nymphotoart@gmail.com
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Trousen B = U LAVET Lammggyy s e i
Sl oo - 2.

gamle og nye kynder GODT
NYTTAR!!
Vi fortsetter i samme god stil, fine

varer, gode tilbud og service sa
klart!!

N y

JANUAR TILBUD:
Letsalted torsk 9,95€/ kg
Melange 2 unidades x 5€

C/ PRINCESA TENESOYA 41 - ARGUINEGUIN - TIf. 928-18 52 41
MANDAG - FREDAG KL. 8”- 17* - LORDAG KL 8- 13"

Folg os pa Facebook f) den danske slagter
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En rapport plasserer Kanarigyene blant de darligste
regionene ndr det kommer til helsemessig god mat.
Rapporten er laget av Irene Vila Trepat ve EAE Business
School.

Rapporten beskriver et overforbruk av leskedrikker som
Cola, juice og energidrikker og utgjer hele 17 prosent av
det daglige kostholdet. Kaker, boller og sete bakevarer
utgjor 16 prosent. Dette er illevarslende nir man tar 1
betraktning nedgangen pa 4 prosent av fisk i kostholdet.
Oygruppen ligger 27 prosent under gjennomsnittet me

p
\EGGER - £/
Q@?;Oneno en Gep, '1’7,9
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Sontono y Viera, S.L

e |

ng-. g"/ fontancria en

1323 I‘SIL 4
sen

AUTORISERTE INSTALATORER

RORLEGGER GENERELT
RENSING AVLOP-ROR
GENERELL REPARASJONER-RESTAURERING

VEDLIKEHOLD SWOMMEBASSENG/HAGER
C.C. Ancora Local 111, Arguineguin - Gran Ganaria - 328 15 02 24
Poligona Ind. I Tablero, San Bartolomé de Tirajana
Gran Ganaria - 928 14 83 46
Energia Solar - Piscinas - Hidros - Asesoramiento
\ fontaneriasantanayvierac@gmail.com - www.fontaneriasantanayviera.es

J

hensyn pa bruk av fisk, sett pé N

landsbasis. Radet for 4 unnga

livsstilsykdommer og overvekt
a» dﬂ 9.9

er 4 gke innholdet av den
ressursen som gygruppen har
- Per Egtl , ‘ __: = ]

rikelig med; nemlig Flsk'
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Motebutikk for damer i alle
aldre og sterrelser, danske motemerker

Mandag - Fredag KI.
Lordag KI. 10-15

Tel. 928-15 09 37

C/. Graciliano Afonso 16
Edificio Alhambra
Arguineguin

Kl
-390 %

En mengde klzer for 20 €
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Stram lommebok

6 av 10 (64%) kanariere lever pa kanten av hva de har av
okonomiske midler, og har problemer for & komme 1 mél
pé slutten av maneden. Dette viser en undersgkelse av den
europeiske organisasjonen EAPN, nettverk mot fattigdom
og sosial eksklusjon. De har kommet til at 773.422
innbyggere pa Kanarioyene lever i fattigdom, 10 % mer
enn landsgjennomsnittet, og det er kvinner som er mest
utsatt for sosial utestengelse. Dette medferer ogsa ofte at
enslige medre og barna deres, strever med & fa endene til
og metes, og dermed pafelgende sosial utestengelse.
Barna far problemer med a vaere med pa de skole-og
fritidsarrangementene som koster noe, og gar dermed
glipp av det sosiale, samt stigmaet som dette forer med
seg.

Denne rapporten avslorer ogsa at det er forskjell pa
landsbasis mellom regioner i nord og regionene 1 ser.
Spania blir delt i to, hvor regionene 1 nord klarer 4 holde
skatter og avgifter pa et lavt niva, mens det helt motsatte
skjer 1 de serlige regionene. Det er helt klare signaler pé at
forskjellene 1 samfunnet ogsd eker, hele 28%, som igjen
forer til sosiale gnisninger. Nettverket EAPN har na
presentert rapporten og de understreker at dette ikke bare
kalde tall, men det virkelige livet til mennesker. De mener
videre at denne rapporten skal brukes som et verktay, og

nd ma de lokale og statlige politikere vere sitt ansvar
bevisst og handle. Det har vert valg igjen 1 Spania. Dette
er det fjerde valget pa like mange ar, og PSOE
(sosialdemokrater) var igjen de som endte opp med flest
seter 1 parlamentet. De fikk ikke til noe samarbeid verken
med sentrum eller venstresiden ved siste forhandlinger, og
nd gjenstar det 4 se hva som skjer denne gang. Som en som
ble intervjuet pa gata sa: Ta fra dem lenna! Nar du ikke
gjor jobben din og arbeider skal du heller ikke ha lenn. Det
hadde nok fort kommet lgsninger da! De siste tallene over
reisende fra Norge viser en ekning pa 25 % til Gran
Canaria, og det er & hdpe og tro at de pengene som blir
generert av dette siles nedover 1 systemet og ikke ned i
lommene til de som har mer enn nok fra for.

- Per Egil

-

e nter

Médico

Arguineguin

nN=ww

Medical Center Arguineguin
C/ Viera y Clavijo 2

C.P. 35120,
Arguineguin (Mogén),
Gran Canaria, Islas Canarias, Espaﬁa

admlmstracton@medlcentargum com

\

24 TIMERS AKUTT MOTTAK
LEGE VISITT PA HOTELLET
HJEMME BES@K
SPESIALISTER
SKANDINAVISK TALENDE PERSONAL
VI AKSEPTERER PRIVATE REISEFORSIKRINGER
Vi holder til ved rundkjgringen med hvalfinnen, i Arguineguin

)
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Dr. Vaage’s rad om forstoppelse

Denne uken tar Dr. Vaage, for seg forstoppelse som mange
opplever, og kanskje spesielt for mange av oss pa var reise hit
til Gran Canaria. Og hvorfor det? Jo, svaret er enkelt.
Tarmen, er bestemt det mest bortskjemte organ vi kjenner,
liker seg best hjemme, i narheten av sitt eget toalett. I
hverdagen er det lange gaturer og sin vante hverdagskost
som gjor susen. Flyturer, noble hotell, gourmetmat og en
herlig solseng er absolutt ikke noe enskesituasjon, her gir
tarmen klar beskjed, ved at den knapt gidder & gjore jobben
sin. Sa derfor til alle dere som sliter med dette bortskjemte
organ, dagens lesning er til deg.

Forstoppelse innebarer ubehagelig hard og sjelden avforing.
Forstoppelse er definert som mindre enn tre avferinger per
uke i en periode pa mer enn to uker. Oppleves ingen ubehag,
og avferingen ikke er hard, ansees det som normal
tarmfunksjon for personen, dersom ingen andre plager er
tilstede. Det er med andre ord stor variasjon i
avferingsmenster mellom mennesker. Noen har avfering to
ganger om dagen og andre har avforing én gang i uken. Hva
som betraktes som forstoppelse har derfor naer sammenheng
med ens normale avferingsvaner. Hvis en har avfering
sjelden, men ikke selv opplever det som problematisk, er det
ingen grunn til bekymring.

Forstoppelse er motsatsen til diaré, hvor sistnevnte skyldes
store veeskeansamlinger i tykktarmen, ved forstoppelsen har
avforingen i tykktarmen veert der s lenge at all vaeske er blitt
sugd opp. Resultatet er hard avfering som er vanskelig &
presse ut. Forstoppelse kan ogsa vare forarsaket av at noe
stenger for avfaringspassasjen, eller virker forstyrrende pa
de ellers rytmiske sammentrekningene i tarmen.

Nesten alle opplever a ha treg mage fra tid til annen, ikke
minst eldre mennesker. At avferingen hardner til, skyldes at
de rytmiske sammentrekningene i tykktarmen, som normalt
presser maten gjennom systemet, ikke fungerer optimalt.
Resultatet er at det samler seg avfering i tykktarmen; og jo
lenger avferingen forblir i tarmen, desto mer veske trekkes
ut av den, og jo hardere blir den. Til slutt serger imidlertid
vekten av den oppsamlede avforingen til at tarmene apner
seg.

Endret avferingsmenster hos eldre personer med vekselvis
diaré og forstoppelse ber undersegkes nermere, da det kan
skyldes en svulst i tykktarmen.

Forstoppelse kan og vere symptom pa depresjon eller
nedsatt stoffskifte. De fleste hoyeffektive smertestillende
medikamentene pa markedet (deriblant morfin og kodein)
kan ogsa forarsake forstoppelse, noe som kan vere et
problem for personer med kroniske smerter.

Forstoppelse er ogsa et trekk ved irritabel tarm hos gravide,
sengeliggende og hos alle som ikke beveger seg nok.
Kostholdet er alltid viktig. Store blodige biffer og all
kjettmat,

ja alt som er fattig pa fiber, kan gi obstipasjon. Ja, fra
studietiden husker jeg at det i denne sammenheng ble nevnt
at det afrikanske naturfolket som naermest kun levde pa frukt
og gront leverte «betydelig» hver dag.

- Behandling og forebygging:

Ved alle former for forstoppelse anbefales det at man ogker
aktiviteten og beveger seg mest mulig, dersom man kan. Det
er samtidig viktig at man drikker godt med veeske og gradvis
oker inntaket av fiberholdig kost og har regelmessige
maltider. Mange opplever forstoppelse pa reise, og ber
derfor alltid huske & fa i seg nok veske og bevege seg mest
mulig. Av og til kan et avferingsmiddel vare nedvendig.
Andre midler, som lactulose, bidrar til at avferingen tilfores
vaeske. Jeg anbefaler ofte Movicol som du finner bade
hjemme og pa Gran Canaria. Ved alle former for
forstoppelse anbefales det at man eker inntaket av
fiberholdig kost. Aktivitet, og regelmessige maltider kan
hjelpe til a unnga tilbakefall av forstoppelse.

- Undersokelse og diagnostikk:

Det er ikke alltid nedvendig med undersgkelser i forbindelse
med forstoppelse. En samtale med lege kan som oftest
avdekke arsaken. Det vil ofte stilles spersmal om man foler
seg slapp, eller om det har vzert lite aktivitet den siste tiden. A
kartlegge livsstil og rutiner er viktig, da man ma undersoke
vaeskeinntak, regelmessighet og fiberinnhold ved maltider,
og pasientens aktivitet. En gjennomgang av medisinlisten er
alltid viktig for & finne arsak til forstoppelsen. En
systematisk gjennomgang av livsstil og medikamenter er
ofte tilstrekkelig for & finne arsak og gir dermed mindre
grunnlag for videre undersokelser.

-Prognose:
Forstoppelse er som oftest forbigdende, og enkelt & behandle

med livsstilsendringer og avferingsmidler

-Fakta om Forstoppelse:

Det er hard avfering som man har sjeldnere enn det som er
normalt man kaller forstoppelse.

Avforingen blir hard fordi det er for lite veeske i tarmen. Det
kan skje fordi avferingen har ligget lenge i tarmen og vaesken
er blitt sugd opp. I noen tilfelle er forstoppelse et tegn pa
alvorlig sykdom som tarmkreft, men som regel er det andre
og ufarlige arsaker til forstoppelse.

- Dr. Kjell Vaage
som daglig jobber ved Dr. Vaages kontor i Donana-
Patalavaca.
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Dunia Oliva Martel
C/Tomas de Iriarte,10 -Arguineguin
tif:(+34)626 003 717
Email: dunia_yeray@hotmail.com
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Musica en Vivo|
éLive Music

Comida Espanola
v Noruega

Spansk og
Norsk mat

C.C. Ancora Local 65-66-67

35120 Arguineguin
Tif.: 928 150 092
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Ditt fysioterapisenter i San Agustin

Vi tilbyr blant annet:

* Fysioterapi for de fleste diagnoser
* Manuellterapi

*Trykkbglgeterapi (shockwave)

* Massasje, triggerpunksbehandling
* Akupunktur

* Diatermi cap/res

*Trening i gym eller pool

Behandling & forebygging av skader, syk-
dommer og plager fra muskel/skjelettsys-
temet.

* Godkjent av Helfo
* Spansk & Norsk autorisasjon fysioterapi
* Registrert i Spansk fysioterapiforbund

Du finner oss ved
siden av den svenske
kirken i San Agustin

Nordic

Fysioterapi & Halsocenter

Tel: +34 627764848
info@feelnordic.com
www.feelnordic.com

COR

tripadvisor

[

Vi har internasjonal mat, pizzeria,
Meksikansk mat, hjemmelagd mat og kaker.
Spesial rett: Baccalo med smor og bacon.

,\ 'I

C. C. Puerto Rico, 2° etasje, lokal 540, 1° Fase
Tif.: +34 928 560 644

r
C omecare

VALKOMMEN TILL
GRAN CANARIA!

Vi finns pa plats for att kunna ge dig trygghet under din
vistelse hdr. ui erbjuder hemservice/omsorg i ert boende,
duen pa hotell.

Ni kan anudnda er av rut-avdraget vid flera av vara
tjdnster om ni dr folkbokford i Suerige.

Eventuella hjalpmedel sdsom liftar, rullatorer,
duschstolar med mera kan ni bestdlla genom oss.

All var personal har suensk sjukuvardsutbildning med
lang erfarenhet.

info@chomecare.se
www.chomecare.se

Tel: +34 693 853 320

\_
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Vlveros
Mogan

Garden center

WWW.VIVEROSMOGAN.NET |

/ ' KONTAKT
| (+34) 928 565 434
™ info@viverosmogan.com

APNINGSTIDER
Mandag-fredag 07:30-18:00
Lardag 08:00-18:00

| ADRESSE
Adresse Posteragua n°2
| 35138 Puerto de Mogan

Restaurante Orill
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Vires supper, hver dag en overraskelse.
Tartar ay, tunﬁsk eller fisken Medregal.

advisor*

,;som s1kkehg kurert storfekjott, un’g‘tﬁ.orfek_]ﬂtt

~ 'Rubi Galisisk eller, kurert storfekjotti'75 dager.
raiExtremadura, har.vi'de typiskeiSecreto Iberlcod' 1
eller 1ndrefyfra Burgos. pattegris, =

kJekllllng eller. blodpglse me}i'ﬁs

HJemme lagde desserrter,

en fryd for. ga’nen""

VELKOMMEN

C.C. Las Olas - C/. Juan Diaz Rodriguez, n°31 - Puerto Rico, Mogan
TIf.: 928 726 577 / 928 153 785 - Moyvil: 689 546 380
elcenador @live.es - www.elcenadorgrill.com

KLUBBNYTT - Januar 2020
-23-



- Vi ordner byggesgknader/godkjenning

bl Kommune £»JOTUN

- Nybygg

- Renovering - Godkjent elektrikker

- Tilbygg - Autorisert rgrlegger 0 ==

- Kjokken - Desinfisering av bolig mot muggsopp w WURTH
- Mgbler - Design

- Maling - Jotun maling

- Glass - Membran fra Wurth

- Aluminium - Aircondition

C/Viera y Clavijo 4B, E-post; info@fixit.ms

Byggmester Tom Are +34 628 478 301 - 628 333 668

v - l.!"
- a gt IIVIRRENFIVAN
2 [N y
r g \

If:§92851150 034
Mvl%:1608185)11.7 30
imprentaarguineguin@gmail.com

4

Club Noruego - DEN NORSKE KLUBBEN
Calle Domingo Suirez, 14 A
E-35120 - Arguineguin - Gran Canaria

C/ADomingo’Suarez; 12-A
351120 Arguineguin
F -
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